
 

 ١_________________________________________________________________________المصباح 

...مع مريم   

 يا أمنا وشفيعتَنا،
 ماذا نقدم لك ونحن لا نملك شيئاً؟

 ماذا نقدم لك وكلُّ شيء عطية من ابنك؟
 مع خفقات قلوبنا نقدم لك حبنا،

 مع اختلاج أنفاسنا نقدم لك حياتَنا،
 ...ومن أفكارنا نقدم لك باقة من كلماتنا

شباب دهشوا بحب يسوع، وبهِروا بهذا الكنز الثمين الذي 
وجدوه، ثم انجذبوا باسمك الذي يكلّل رهبانيتَنا فقرروا أن يمدوا 

 إليك يدهم ويسلّموا ذواتهم إلى عنايتك الوالدية، ويبدأوا 
كمسيرتهم مع يسوع تحت ظلِّ حمايت. 

 .وها هم اليوم يعبرون عن حبهم لابنك الحبيب بما جاد عليهم من كلمات ومواهب وعطايا
 ...فكانت هذه النشرة

فلمجد ابنك يسوع، وحباً به وإكراماً لك يا أمنا، وتحت حمايتك نرفع هذه الباقة الصغيرة، 
 ...فأنعشيها بندى حنانك لتنمو وتكبر وتنشر عطرها حيثما شاء يسوع

 
 .م.م.جورج ناصيف ر. أ

 معلّم المبتدئين
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 ٢_________________________________________________________________________المصباح 

 يسوع محور حياتنا

 حياتنا الرهبانية

الذي سيدعو الناس الى الإبتعاد عـن الخطيئـة       
والعبور الى التوبة والإيمان، فيتجلّى لنا معنـى        

التي تعني الـنزول    "   معمودية" أو  "   غطاس" لفظة  
 .في الماء والخروج منه رمزاً للموت والقيامة

في الختام، تعودنا الإحتفال بهذا العيد بعـدة        
طرق شعبية، من تحضير حلويات الى الـسهر         
لمنتصف الليل وإضاءة القناديل وترك الأبـواب       

ولكن هلاّ نـشرع أبـواب قلوبنـا         . . .   مشرعة
 !"دايم دايم": لاستقبال المسيح مبارِكاً، قائلاً

 

 الأخ مارتن عيد

 "الغطاس"زمن الدنح 
 

زمن الدنح هو الزمن الثـاني مـن الـسنة          
الطقسية المارونية، والذي فيه نقف وقفة فـرح         
وتأمل في الإنجيل الذي يروي لنا حدث الإعتلان        
من خلال لوحة تتضمن مشهدين، الأول يظهـر        
فيه يوحنا المعمدان بصوته الصارخ وبمعموديـة       
التوبة الداعي إليها، والثاني يحتجـب المعمـد         
ليظهر المسيح التي ستشهد له السماء بأنه هو ابن         

 ...االله الحبيب 
هي سـريانية الأصـل تعنـي       "   دنح" وكلمة  

 الظـهور، أي الإعتلان الأول للثـالوث الأقدس

 الصلاة في حياة المكرس
 

الصلاة هي لقاء بين االله والانسان فيها يتّحد المؤمن باالله اتّحاداً وثيقاً، كما هي حال من يريد التقـرب    
ليه ويمضي ساعات بقربه، هكذا يحصل في الصلاة حيث يلتقـي       إ ي شخصٍ يحبه، يجالسه، يتحدث      أ من  

فكيف يـستطيع   .  ساسية في حياة كلّ مؤمنٍ وخاصة المكرسين ألذلك فالصلاة  .   المؤمن باالله ويتعرف إليه   
همية الصلاة  أ ليه؟ من هنا    إ ن لم يعرفه ولم يتعرف      إ ن يبشّر به    أ من كرس حياته للكرازة بيسوع المسيح       
سرار أذ هي تكشف له حقيقة حضور االله في حياته، تعرفه على  إفي حياة كلّ مكرس كالراهب والراهبة،  

وهكذا تكون مدرسة لكلّ طالـبِ ترهـبٍ         .   االله كالتّجسد والفداء، وتفهمه مشيئة االله في حياته الشّخصية        
لذا، يقوم برنامج كلّ راهب على الصلوات   .  عماق االله فيكشفها بدوره للعالم  أ فتتجذّر فيه لكي تجعله يسبر      

الجمهورية كصلاة الصباح ونصف النّهار والمساء والصلوات الشّخصية والرياضات الروحية الّتي يعمل            
: الراهب على تكثيفها في حياته لكي يتعمق في سر االله وينمو روحياً فيحقّق في حياته قول السيد المسيح                 

 ".صلّوا ولا تملّوا"
 

 نطوان صواياأالأخ 
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  أنتم نور العالم

 القديس أنطونيوس الكبير أب الرهبان
  )٣٥٦ - ٢٥١(كوكب البرية 

 
 فـي مدينـة    ٢٥١ولد أنطونيوس نحو سنة     

       غني مات .   كوما في صعيد مصر ونشأ في بيت
لم تبهره  .   والداه وهو شاب وله أخت أصغر منه      

الأموال التي ورثها بل بقي محافظاً على فضيلته        
فـسمع  ،   دخل الكنيـسة يومـاً    .   وطهارته وتقواه 

إذا أردت أن تكون كامـلاً      :   " الكاهن يتلو الإنجيل  
        للمساكين ليكون واعطه فاذهب وبِع كلّ شيء لك

شعر أن هـذا    " .   لك كنز في السماء وتعالَ اتبعني     
        كلّ أملاكه وباع ه إليه شخصياً فذهبالنداء موج
وتتلمذَ على يد أحد النساك وبدأ حيـاة الزهـد           

كان يأكل مرةً واحدةً    .   والصلاة والطاعة والتجرد  
في النهار ويقضي أيامه ولياليـه فـي التأمـل          

في الخامسة والثلاثين   .   والصلاة والأعمال اليدوية  
من عمره إنفرد في صميم الصحراء بعيداً مـن         
. الأديار والمساكن وجرب كثيراً من الـشياطين      

أتى إليه كثيرون يطلبون أن يقبلهم فـي عـداد           
وبعد أن انتـشر    .   تلاميذه فأنشأ لهم أدياراً عديدة    

عبير قداسته وفضائله توافد إليـه ألـوف مـن          
الحجاج للتبرك وطلب الشفاء فاضطر للتفتيـش       
عن مكان منعزل لمناجاة الخالق في الـصحاري        
الجرداء فأتى جبل القُلزم وأخذ يـزرع القمـح          

 . وبعض الخضار لكي لا يكون عالة

وعندما شعر أنطونيوس بدنو أجله دعا تلميذَيـه        
الأقربين وقال لهما بألاّ يدفن جسده باحتفال ولا         

ثم باركهمـا وتمـدد علـى      .   أن يعلَم أحد بمقره   
كان ذلـك   .   الأرض وفارق الحياة بهدوء وسكينة    

 وكان لـه مـن      ٣٥٦ كانون الثاني سنة     ١٧في  
 .العمر مئةٌ وخمس سنين

 
 

 :وفي هذا الشهر أيضاً نذكر القديسين
، )٢ك١٥(سيدة الزروع   ،  )٢ك١٠( غريغوريوس  

 مار  افـرام  ،  )٢ك١٨(كيرللـس  الإسـكندري 
وجـان  )   ٢ك٢٩( فرنسيس السالـسي    ،   ) ٢ك٢٨( 

 ).٢ك٣١(بوسكو 
 .صلاتهم تكون معنا آمـين

 
 الأخ شربل دوماني

ــزور    ــان ي ك
رهبانه ويباركهم  
ويشجعهم علـى   
ــصلاة  الـــ
والثبـات فـي   
ــان  الإيمـــ
والهروب مـن   
ــة  الهرطقـــ

 .الآريوســية



 

 ٤_________________________________________________________________________المصباح 

  شخصيات وأديار من رهبنتنا

، ألبس  ١٦٩٥في العاشر من تشرين الثاني سنة       
البطريرك إسطفان الـدويهي عبـداالله ورفاقـه        
الإسكيم الرهباني، فتكونت إذ ذاك نواة رهبانيـة        
مارونية جديدة دعيت حلبية ثم لبنانيـة، والتـي         
تفرعت فيما بعد إلى المعروفَتَين اليوم بالرهبانية       

 .اللّبنانية والرهبانية المريمية
، اقتبل عبـداالله    ١٦٩٦في عيد الصليب من سنة     

قراعلي درجة الكهنوت، وعني بخدمته الرهبانية      
والكهنوتية بلا كلل، منكباً على الصلاة والتعليـم        
والتنظيم، وعني في تثبيت الرهبان أشد عنـاء،        
حتّى نَمت الرهبانية وانتشرت مستقيةً ثباتَها فـي     

فهو، وكما كتب عنه   .  طريق الكمال من مؤسسها   
تلميذه الأب توما اللبودي، كان يعيـش سـيرة          
تقشّف مستمرة، يصلّي طوال ساعات في النهار       
        ،ت بِراحةليس ،احةوالليل، آخذاً ليلاً قسطاً من الر
وهو جالس حتّى منتصف اللّيل دون أن يـسند          

كان يبـالغ فـي الإماتـات       .   ظهره إلى الحائط  
والأصوام ولا يتوانى بتاتاً في عملـه وخدمتـه،     
فكان مفعماً من االله بالحكمة والتمييز والنّـسك،         

سيم أسقفاً علـى    .   محبوباً ومهيباً من كلّ من يراه     
، ولم يترك   ١٧١٦ أيلول   ١٧أبرشية بيروت في    

رهبانيته إلاّ رغماً عنه، فظلّت محبتها تملأ قلبـه         
. واستمر في جهوده لكي يضمن لها مستقبلاً آمناً       

ولم يغير في سيرته الأسقفية من سيرته الرهبانية        
 .النّسكية التي كان يعيشها

ولا يسلَمن التعرفُ إلى أية منها،      .   بل العالم أجمع  
قبل التحدث عن الذي كان وحبةَ الخردل قبل أن     
كانت الشجرة الكبيرة؛ إنّه الغـارس والـساقي         

المطـران عبـداالله    :   الأول، إنّه مؤسس رهبنتنا   
 .قراعلي

 أيلول  ٨هو عبد الأحد ميخائيل قراعلي، ولد في        
، في مدينة حلب، ونشأ على العلم والتقوى        ١٦٧٢

ومحبة المسيح، في كنف أسرة مارونية، نازحـة        
شَب عبداالله وشَبتْ فيه سـماتُ      .   من شمال لبنان  

الوداعة والحشمة والذكاء مع رغبته في عيـش        
فبادر ويوسفَ البتـن،    .   العبادة والفضيلة والوحدة  

بعد رفيقهما جبرايل حوا، إلى المجيء إلى جبـل       
بعد اختباره مع   .    قَصد الترهب  ١٦٩٤لبنان سنة   

رِفاقه الطريقة الرهبانية المعاشة في تلك الحقبة،       
سكن وإياهم دير مرت مورا في إهـدن، كـي           
يجربوا الطريقة الرهبانية التي يصبون إليها، إذ        
وجد عبداالله رهبان البلاد سائرين بسذاجة صالحة       

 .للصالحين وخطرة لغير الصالحين

 المطران عبداالله قراعلي

عديــدةٌ هــي    
الشخصيات التي،  
بانطلاقها من بين   
أغصان رهبنتنـا،   
حلّقت عالياً فـي     
سماء الرهبانيـة    

 والكنيسة والوطن،
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 نشاطات ديرنا

كان المطران قراعلي من أشد الساعين إلى انعقاد        
 . وتنفيذ مقرراته١٧٣٦المجمع اللّبناني سنة 

انتقل عبـداالله قراعلي إلى الحيـاة الأبديـة في       
 في زوق مصبح، تاركـاً   ١٧٤٢ كانون الثاني    ٦

للرهبانية والكنيسة إرثاً لا يقَدر بثمن، من سيرته        
وأعماله، وتآليفَ روحية وطقـسية وقانونيـة،        
ونشائد مريمية، للّتي كان يحلو له أن يدعوهـا          

 ".ستّ البيت"

أسمعنا االلهُ صدى الطّوبى الّتي نَولَهـا عبـداالله          
قراعلي، ورفَعه للكنيسة والعالم قديساً يتمجد بـه       
اسم الثالوث القدوس، وأعطانا بشفاعة العـذراء،     

الأمانة لموهبة التّأسـيس ووحـي هـذا         " نعمةَ  
، الحياة المكرسـة  إرشاد رسولي في    "   ( المؤسس

 ).٦٣الأمانة للموهبة، ص : ٣٦فقرة 
 

 الأخ شربل بطيش

 :نذكر منها في هذا العدد ما يلي. تتنوع نشاطاتنا في دير الابتداء بين دينية وثقافية واجتماعية
 .سهيلة -رياضة لبس ثوب الابتداء للطلاّب الجدد في دير القديسة تريزيا : ١ ك١٣ الى ١٠من  •
احتفال قدس الرئيس العام الاباتي سمعان أبو عبدو برتبة لبس الثوب للطلاّب            :   ٢٠/١٢/٢٠٠٧في   •

. وسـيزار لحـود   ،   جوزيف سعد ،   مارتن عيد ،   روي عبداالله ،   طوني صوايا ،   شربل دوماني ،   مارك خبية 
 .ثبتهم االله في دعوتهم ورافق مسيرتهم
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في دير سيدة اللّويزة الذي يقام في الأحد الثّالث مـن كـلّ             "   بونا أنطون " المشاركة بقداس أصدقاء     •
 .شهر
سهيلة لمعايدة جمهور دير مـار        -زيارة بمناسبة عيد الميلاد قام بها جمهور دير القديسة تريزيا       •

 .عشقوت -سركيس وباخوس 

 فـي ديـر سـيدة       ١٧/١٢/٢٠٠٧حضور كونشرتو ميلادي أحيته جوقة جامعة سيدة اللّويزة في           •
سـهيلة فـي      -وأيضاً حضور كونشرتو ميلادي لجوقة زهرة العذراء في دير القديسة تريزيا     ،  اللّويزة

٢٣/١٢/٢٠٠٧. 
 ـ    •  ـ ٢٥المشاركة باحتفال ختام يوبيل ال الـسبت  "   تجمع المبتدئات والمبتـدئين فـي لبنـان       "  سنة ل

شَبكةُ صـيد   " الكسليك وعرض وثائقي من تحضيرنا بعنوان         - في جامعة الروح القدس      ٢٢/١٢/٢٠٠٧
 .حول تاريخ وأعمال هذا التجمع" عجيب
وقد احتفل به قدس الرئيس   ،  زوق مصبح  -خدمة قداس نصف الليل الميلادي في ديرسيدة اللّويزة      •

 .العام الأباتي سمعان أبو عبدو
 

 الأخ روي عبداالله
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  خبرية وعبرة

 ...عابر سبيل
فأتى لزيارته أحد البورجوازيين وتفاجأ كثيراً  .  كان راهب جليل يعيش في صومعة متواضعة جداً       

ولكن أيـن باقـي     :   " فسأله متعجبا .   ولم يجد فيها سوى طاولة وكرسي وحصير      ،   حين دخل المحبسة  
أنا هنا فقط في زيارة، لست سـوى عابـر    :  "قال الرجل"  وأين أثاثك أنت؟:   "فأجابه الراهب "   الأثاث؟

 .أجابه الراهب بهدوء وهو يبتسم“ وأنا كذلك..." "سبيل

 هذا ليس حملاً
قلت !"  يا طفلتي.  "لتقيتُ فتاة تحمل أخاها الصغير على ظهرها      إ ،   على درب وعر مغطّى بالحجارة    

وقفتُ "...  هذا ليس حملاً يا سيدي، هذا أخي :  "لي الفتاة وقالتإنَظَرتْ  " .   أنت تحملين حملاً ثقيلاً   :   " لها
وكلّما أرهقتني متاعـب الحيـاة ضـمن        .   مذهولاً وبقي كلام هذه الطّفلة الشّجاعة محفوراً في قلبي        

 ...“!هذا أخي، هذا ليس حملاً ”: لى ذهني لتذكّرنيإالجماعة، وفارقتني كلّ شجاعة، تعود كلماتها 
 

 الأخ سيزار لحود



 

 ٨_________________________________________________________________________المصباح 

 صلاة

أعطنا اللّهم نحن أبناءك الذين ولدنا من الماء        
والروح، أن نحافظ على عهود عمادنـا بقـدرة         

وأن لا نخلع الثّوب الذي لبسناه،      .   روحك القدوس 
ثوب المسيح يـسوع ابنـك الّـذي اصـطبغنا           

 .بمعموديته وحصلنا على غفرانه
جدد معموديتنا بنارِ روحك الّـتي تُحـرق         
خطايانا فتحيينا وتجددنا وما تزال إلى انقـضاء        

إرفعنا إليك يا يـسوع، طهـر أفكارنـا         .   العالم
ورغبات أجسادنا لتكون لك، ولك وحدك، فإنّنـا        
نريد أن نكون أبناء حقيقييـن لأبيـك نـستلهم           

فنعلم أنّـه أب حنـون، لا       .   مشورته في كلِّ آنٍ   
أعطنا أن نموت عن كلِّ مـا فـي         .  يتخلّى عنّا 

الدنيا، وامنحنا أن نستريح فيك من دون جميـع         
رغباتنا، وأن تَطمئن قلوبنا إليك، يا سلام قلوبنـا      
الحقيقي، أنت وحدك راحتنا، وليس فـي البعـد         

وفي هذا السلام عينه، أي     .   عنك غير مشقّة وقلق   
فيك، يا خيرنا الأسمى والأوحد، يا خيرنا الدائم،     
نفرح ونستريح مع مريم أمك، فنرفع المجد لـك        
. ولأبيك ولروحك القدوس، الآن وإلـى الأبـد        

 .آمـين
 

 الأخ إيلي نمر

وكان في العالم، وبه كان العالم، وما عرفه        " 
أما الّذين  .  إلى بيته جاء، فما قبله أهل بيته .   العالم

قبلوه، المؤمنون باسمه، فأعطـاهم سـلطاناً أن        
يصيروا أبناء االله، وهم الّذين ولدوا لا من دم ولا          
. من رغبة جسد ولا من رغبة رجل، بل من االله        

والكلمة صار بشراً وعاش بيننا، فرأينـا مجـده         
مجداً يفيض بالنّعمة والحقّ، ناله من الآب، كإبن        

 )١٤-١٠: ١(يو ". له أوحد
نحن الّذين آمنّا بالمسيح يسوع إلهاً ومخلّصاً       
واعتمدنا، لندرك اليوم أهمية معموديتَنـا ونـعِ         
مسؤوليتَنا في الكنيسة والمجتمع، لنتذكّر اليـوم،       
وفي كلّ يوم مواعيد عمادنا، ولنعـرف كيـف          
نضيء بين الخليقة كالنّيرات، ونكون في العالـم        

 .كواكب محبة وهداية
االله الآب يقول لكلِّ واحد منّا كما قال لابنـه          

 "أنت هو ابني الحبيب، بك رضيتُ: "الوحيد
نشكرك أيها الآب، يا رحوم، يا من ارتضيت        
أن تُنقذَنا من ظلمة الموت ومن وطأة الخطيئة، يا   
من افتقدتنا وحررتنا وقدستنا وجـددتنا بالمـاء         
والروح، لأنّك أعلنت ابنك الحبيب للملأ عندمـا        

 .حلّ الروح عليه
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