
 

 ١_________________________________________________________________________المصباح 

 ...مع مريم

 ١"أم ومعلّمة"
بإيحاء من مريم تُكتب هذه الأسطر ومع مريم تُقرأ هـذه الكلمـات              

إنّها الأم التي تَفـي     .   وبهدى مريم تُستلهم هذه التّعابير لا بل هذا التّعليم        
حاجة أبنائها، إنّها المعلّمة التي تطلب من التّلاميذ الطّاعة ليسوع وسماع           

إسمعوا كلمة إبني وسيروا وراءه        .)٢/٥يو  ("  إفعلوا ما يأمركم به: " كلمته
هكذا تكون قد أَصبحتْ المتَعلِّمة معلِّمة والعذراء أم،        .   على طريق الخلاص  

 .إنّها مثال الكنيسة الجامعة كلّ أبنائها تحت ذيل المحبة
 

 يبدأ دائماً بكلمات مع مريم وذلك لأنّها مشت هي          " المصباح" وإذا كان   
الأولى على هذه الطّريق التي تقود نحو الحياة، فإنّها تُنير مـن يـسمع           
كلامها وتَلُفُّ بعطفها من يحذو حذْوها، إنّها الأم التي تحب، إنّها المعلِّمة            

التي تُرشد؛ مما جعل منها الشّفيعة الحامية وخصوصاً في هذه الأيام التي تحاول إطفاء نور المـصباح                 
وتهميش القيم مما في ذلك يؤدي إلى ضياع في الطّريق وفقدان علامات الإستدلال التي طالما عالمنـا              

 .المعاصر بحاجة إليها أكثر من أي وقت آخر
 

ما معنى كلمة حياة وكيف     :   وإذا كانت شبيبة اليوم في حالة تفتيش وهي تطرح السؤال دون مواربة           
 ... تعالوا نُصبح تلاميذ في مدرسة مريم:تُعاش لكي لا تُفقَد؟ فالجواب واحد

 

 .م.م.بشارة الخوري ر. أ
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 ".دليل الإعتراف"ملحق خاص مع هذا العدد بمناسبة زمن الصوم بعنوان 
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 زمن الصوم
تُعلن لنا الكنيسة الكاثوليكية زمن الصوم في هذا        

زمن توبة  ،   زمن ارتداد وقداسة  ،   الوقت من السنة  
إنّه زمن المـصالحة    .   ورجوع إلى حضنِ الآب   

بمـا تقدمـه لنـا      ،  من خلالِه سنتمكّن  ،   والتّطهر
مـن  ،   الكنيسة من وسائل وما يهبنا االله من نعـم        

تجديد عهودنا مع الآب الذي خلّصنا بابنه الوحيد       
ومن  تقديـس    ،   من بؤسِ الخطيئة ووادي الدموع    

، طبيعتنا التي تشوهت بسبب أنانية وتَكَبر الإنسان      
 .وتصميمه على العيش من دون االله

إنّما الوسيلة التي تـساعدنا     ،   الصوم ليس الغاية  
إنّـه  ،  وأكثر من ذلـك ،  للتّقدم في حياتنا الروحية   

وقد قام الأنبيـاء    .   أساسي في الحياة مع المسيح    
كموسى الذي صام أربعيـن     ،   بالأصوام منذ القدم  

وكذلِك ،   يوماً ليبعد الغضب عن شعبِ االله المختار      
إيليا النّبي الذي صام المدة نفسها فتجلّى لـه االله          

وفي هذا الإطارِ أيضاً يطلعنا     .   بعدها على الجبل  
الإنجيل كيف أمضى ربنا يسوع المـسيح مـدة         

قاهراً الـشّيطان   ،  أربعين يوماً صائماً في البرية    
 . )١٢-١/٤متّى (منتصراً عليه 

يحثّـون  ،   كما أن آباء الكنيسة ومنـذ تأسيـسها       
،  لِما له من غنى روحـي     ،   المؤمنين على الصوم  

      يس يوحنّا السلّميوم : "   وفي هذا يقول لنا القدالص
وتنقيـة  ،   وقَطْع للأفكار الـسيئة   ،   هو بتْر للشّهوة  

وبـاب  ،   ويقظَـة للـذّهن   ،   ونور للنّفس ،   للصلاة
وبـاب للفـردوس    ،   وعافية للجـسد  ،   للخشوع
 .)سلسلة آباء الكنيسة -السلّم إلى االله (" والنّعيم

، ومن خـلالِ رسـائلها    ،   والعذراء الحبيبة مريم  
مقدمة إياه كسلاحٍ ضد    ،   تؤكّد لنا ضرورةَ الصوم   

وتتابع قائلة أنّـه بالـصوم      ،   هجمات الشّياطين 
والصلاة نتمكّن من قلبِ قوانينِ الطّبيعة أي صنع        

وهذا يذكّرنا بقول الـسيد المـسيح        ،   المعجزات
هذا النّوع من الشّياطين لا يخـرج إلاّ    : "لتلاميذه  

 .)٢١-٢٠/١٧متّى (" بالصومِ والصلاة
فليكُن صومنا كصوم معلّمنا ولننتـصر علـى         

فنولَد من جديد أبنـاء لـلآب       ،   تجارب الشّيطان 
ماويونبدأ حياة جديدة  ،   الس   ،     في ظـلّ حمايـة

طالبين شفاعتها لتقودنا إلـى     ،   العذراء مريم أمنا  
 .الميناء الأمين

 

  الأخ شربل فرح

 يسوع محور حياتنا

 حياتنا الرهبانية

 الطّالبية

       ـة  " جاء في قوانين ورسوم رهبنتنا أنالطّالبي
هي مرحلة إختبار ضـرورية تَـسبق الإبتـداء        
 وتَرمي الى إنماء  بذور الدعوة الرهبانية والتّثبت

صحتها وتساعد المدعو على الإنتقال تدريجياً      من  
 ".من حياة العالم الى حياة الإبتداء

إذاً، في الطّالبية، يختـبر المـدعو الحيـاة          
 المكرسـة، وفي الوقـت نفسـه يختبر من  قبل
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المسؤولين لمعرفة مؤهلاته الروحية والإنـسانية      
لهذا، نَظَّمـت الرهبنـة حيـاة       . . .   والإجتماعية

الطّالبية، بعد أن كانت تقتصر على عيش الطّالب        
فترة وجيزة معية الرهبان للتّعلّم واكتساب الخبرة       
اللاّزمة، ويعود تاريخ هذا التّنظيم إلى منتـصف        
القرن الماضي إذ تعود السجلاّت المختصة فـي        

تنقّلـت  .  ١٩٣٤تدوين أسماء الطّلاّب إلى سـنة       
  ١٩٥٢الطّالبية في أديارٍ عدة، حتى  ثبـتت سنة 

الدير الأم   زوق مصبح،   -في دير سيدة اللّويزة     
للرهبنة، ولكنّها وبسبب الحرب، نُقلت قسرياً سنة     

فيطرون لتعـود     – إلى دير مار ضوميط   ١٩٨٢
، لتكون  ١٩٩١مجدداً إلى دير سيدة اللّويزة سنة       

سيدة هذا الصرح أماً سـاهرة علـى مواليدهـا         
 ...الجدد

الـصلوات  :   أما برنامج الطّالبية فيتـضمن     
والقداس اليومي، متابعة الدراسة في مدرسة سيدة       
اللّويزة، مواضيع روحية، نـشاطات موسـيقية       

 ...ورياضية وثقافية
في الختام، يبقى على كلّ طالـبِ ترهـبٍ،         
السعي إلى اكتشاف وجه يسوع المشرق تحـت        
نظر أم االله مريم رافضاً كل سبب بعد عن هـذا           

 :الكنز المجاني هاتفاً مع النّبي إرميا
مـرا  ( "   طوبى لمن يحمل نير الرب منذ صـباه        " 
٣/٢٧(. 

 الأخ مارتن عيد
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 القديس مارون
توشَّح بِااللهِ ومارس   .   أشرقَتْ أنوار مارون على جبالِ قورشَ شمالِ سوريا       

 والإماتات يستظلُّها إلاّ  . التَّقَشُّفات ناً له، لكنّه لم يكنإتَّخذَ خيمةً صغيرةً مسك
كـان  .  كرس أحد الهياكل الوثنية القديمة وخصصه لعبادة االله الواحد  .   نادراً

يحيي اللّيالي بالسجود والتّأملات، ثم ينصرفُ إلى الوعظ والإرشاد وتعزية          
لم يـشف   .  منحه االله موهبة الشّفاء، فذاع صيتُه في الآفاق كلِّها       .   المصابين

إعـتزل مـارون    .  الأجساد فحسب، بل كان يبرئ أمراض النّفس أيـضاً        
واختلى على قمة جبلٍ متنسكاً، فشَهرته أعماله التّقوية، وانتـشر عـرف             
قداسته، فتكاثر عدد الرهبان حوله، فأقام لهم مناسك وصوامع بحسب عادة           

وما إن ماتَ حتّـى انبعـث أبنـاؤه        .   م٤١٠توفّاه االله سنة .  تلك الأيام، وقام يرشدهم في طريق الكمال  
نسأل القديس مارون حمايته وشفاعته لكنيسته المارونية،       .   الروحيون مشرفين باسمه، ينتشرون في العالم     
 ) شباط٩تعيد له الكنيسة المارونية في (. كي تستمر أمينةً ثابتةً في مسيرتها على خطاه

 )St. Valentin(القديس ڤالنتينوس 
في زمنٍ أضحى تشويه ومحاربة الأعياد المسيحية أمراً مفتَعلاً لإبعاد المسيحيين           
عن معرفة حقائق إيمانهم المسيحي، أصبح من الضروري التّعمـق بفـضائل             
وبطولات بعض القديسين، نظير القديس ڤالنتينوس، الّذين رغبوا باالله قبل كـلّ            

ولد ڤالنتينوس ونشأ في روما، إشـتهر       .   شيء حتّى قدموا ذواتهم قربان حب به      
ولمـا  .   بغزارة علومه وفضائله الكهنوتية وغيرته الشّديدة على خلاص النّفوس        

كانت روما وثنية، قبض عليه الملك كلَوديوس وطرحه فـي الـسجن مقيـداً               
رفض ڤالنتينوس عرض الملك    .   ثم أخذ يتملّقه ويلاطفه ليترك الإيمان المسيحي ويعبد الأصنام        .   بالسلاسل

وشَهد أمامه أن االله الذي خلق السماء والأرض هو إله واحد، وأن الآلهة الأخرى هي أصنام من صـنع            
فاتُّهِم بالتّجديف على الآلهة والحكومة؛ فسلِّم إلى القاضي أستيريوس ليعاقبه، فأخذه إلـى بيتـه،               .   الإنسان

عندئذ آمـن   .  صلّى القديس عليها، فأبصرتْ للحال   .  وكانت إبنته فاقدة البصر، فرجاه القاضي أن يشفيها    
عرف الملك بذلك، فقبض علـى العائلـة         .   القاضي وامرأته فعلّمهم ڤالنتينوس الحقائق الإيمانية وعمدهم      

أما ڤالنتينوس فقد سجِن مدةً طويلة وضرِب حتّى تكسرت أعضاؤه          .   وأنزل بها أشد العذابات حتّى الموت     
     برت دماؤه وهو ثابتٌٌ يشكر الرد      .    م ٢٦٨استُشهد بقطع رأسه سنة     .   وتفجفلتكن صلاته معنا كي يجـد

 ) شباط١٤تعيد له الكنيسة الكاثوليكية في (. المسيحيون جذرية إيمانهم ويؤدوا شهادةً حقّةً أمام كلّ الأمم
 الطّالب پول غصن

 أنتم نور العالم
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ــي     ــاديوس مورانـ  الأب جنـ
)١٩٥٩ – ١٩٢٧( 

تنسم الرب  " منذ تسعٍ وأربعين سنةً،     
من قلبٍ  )   ٨/٢١تك  ( "   رائحة الرضى 

      جريحٍ برصاصة، مـشتعلٍ بحـب
يسوع، إرتفع محرقةً لِحبه الرحـوم    

هـو الأب   .   بين يدي العذراء مريم   
جناديوس موراني، من الرهبانيـة      

المارونية المريمية، يوم كان اسمها مـا يـزال         
 ".الرهبانية الحلبية اللّبنانية المارونية"

) عيد بشارة مـريم العـذراء     (  آذار   ٢٥ولِد في   
. الموارنة في سـوريا   -، في بلدة مهيري   ١٩٢٧

أبوه مخايل، ماروني، وأمه مريم، أورثوذكسية،      
نشأ .   أصبحت مارونية عند دخول ابنها الرهبانية     

كَكُلِّ أترابه، وأحس بدعوة ملحاح للتّرهب منـذ        
الثّالثة عشرة، لكنّه اضطر أن يمكث في عائلتـه         
ريثما يبلغ الرابعة عشرة، السن القانونية آنـذاك        

لبى بسخاء دعوة االله له إلـى       .   لدخول الرهبانية 
مغامرة القداسة، وتميز بعبادة خاصـة للعـذراء        
مريم، ونَسب إلى شفاعتها كلّ النِّعم الّتي حازهـا         

مر نظير كـلّ القديـسين      .   خلال حياته القصيرة  
والمتصوفين بصعوبات داخلية أليمة، قادته إلـى       
         إلى حد ،واليأس، وبلغت به إلى ليلٍ حالك الشّك

وفي .   فقدان الإيمان تماماً واليقين بعدم وجود االله      
، نال منهـا    ١٩٥٤مساء عيد ميلاد العذراء سنة      

، فشعر في الكنيسة بقـوة   "نعمة الثامن من أيلول" 
 داخلية طارئة، ورأى نفسه متبدلاً، متماثلاً للشّفاء

تأثّرت روحانيتـه بحيـاة     .   بسرعة
القديسة تريزيـا الطّفـل يـسوع        
       ببهـا تَـشَر بوكتاباتها، فتَـشَر

كتب إلـى إخوتـه     .   الأرضِ للماء 
الرهبان عدة رسائل جمعـت فـي       

أحب رهبانيتـه   " .   نشيد الحب " كتاب  
. حباً جماً وأخلص لها في خدمتـه       

أيقن ما أفهمته العذراء في أعمـاق       
قلبه، أنّها دخلت ويسوع رهبانيتنا وأنّها سـتكون        

ما أجمل النّصر الّـذي     " فكتب  .   يوماً ملكةً عندنا  
لأن !   فلنفـرح !   يعده يسوع لأمه في رهبانيتنـا      

من يعلم إذا كانت لا تبـدل       .   العذراء تعمل الآن  
رأساً على عقب هذه الرهبانية العزيزة على قلبنا        

تمنّى أن يكرس نشء الرهبانية للعـذراء       ! " .   جداً
مريم، فتكرست الرهبانية كلّها للعذراء، إذ سميت       

) بعد عشر سـنوات مـن وفاتـه          ( ١٩٦٩عام  
أو "   ( الرهبانية المارونية للطّوباوية مريم العذراء    " 

أنهى دروسه في روما وفرنسا، ولمع      ) .   المريمية
، ١٩٥٦ كـانون الأول     ٢٢سيم كاهناً في    .   فيها

         الإلهـي ةً للحبم ذاته في يوم سيامته ضحيوقد
أيها الرب يـسوع،    :   " لأجل اتّحاد الكنائس، وكتب   

إنّي أقدم ذاتي، على    
يدي مـريم الكلّيـة     
الطّهــارة، محرقــةً  

ــوم   ــك الرح لحب ."
قضى ضحية بريئة،   
 على طريق القبيات، 

 شخصيات وأديار من رهبنتنا



 

 ٦_________________________________________________________________________المصباح 

 :كانت نشاطاتنا لهذا الشّهر عديدة ومتنوعة، نذكر منها
 

 شارك فيهـا معظـم     ٥/١/٢٠٠٨زوق مصبح في      -لقاء بمناسبة عيد الدنح في دير سيدة اللّويزة          •
 .الرهبان

زوق   -لقاء مع طلاّب الرهبنة بمناسبة عيد مار أنطونيوس أب الرهبان في دير سـيدة اللّويـزة          •
 . بحضور بعض الآباء١٦/١/٢٠٠٨مصبح في 

زوق مـصبح فـي       -خدمة قداس عيد مار أنطونيوس أب الرهبان في ديـر سـيدة اللّويـزة                 •
 وقد احتفل به قدس الرئيس العام الأباتي سمعان أبو عبدو، وتلى الذّبيحة الإلهيـة تجديـد                 ١٧/١/٢٠٠٨

 .النّذور الرهبانية
 في دير سيدة اللّويزة والّذي يقام في الأحد  ٢٠/١/٢٠٠٨في  "   بونا أنطون " المشاركة بقداس أصدقاء     •

 .١١:٣٠الثّالث من كلّ شهر الساعة 

 نشاطاتنا

 إنتشر"   نَشـيد حـب " إنفجرت شهادتُه بعد موته     
        أحـب ،مريمي ب؛ راهببالبساطة الّتي فيها كُت

أُمه الرهبانية وأُمه المريمية، فجـذب  "   إلى الغاية " 
الواحدة نحو الأخرى، رهبانيةً مريميـةً، أُمـاً         

 .لنفوسٍ كثيرة تَلدهم للملكوت
 

 الأخ شربل بطيش

، ليلة ختام أسـبوع     ١٩٥٩ كانون الثّاني    ٢٤في  
الصلاة من أجل وحدة المسيحيين، وصرخ عندما       

، فكانت هذه   " يا عدرا :   " أُصيب بالرصاص القاتل  
 .كلمته الأخيرة على هذه الأرض

الأب جناديوس موراني، راهب شرقي تخطّـى       
،ماروني ته وبلاده؛ راهبرهباني ه حدودإشـعاع 
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 خبرية وعبرة

 أنا والآخر... الآخر وأنا؟ لا
 

 :هذه قصة كلّ واحد منّا مع الآخر
 أَنظر إلى نفسي من خلالِ أنانيتي فأرى ما يحلو لي، وإلى الآخرِ بسوء الظّن فلا أجد فيه إلاّ كلّ نقص

 

 إذا غضب الآخر فهو متهور، •
 . فلأن أعصابي تعبة وحساسةأناأما 

  

 والّتي تُقام مـساء  ٢٤/١/٢٠٠٨سهيلة في  -تحضير وخدمة ساعة السجود في دير القديسة تريزيا   •
جنـاديوس  "وكانت المناسبة الخاصة ذكرى استـشهاد الأب     .   ، على نية الكهنة   ٩:٠٠كلّ خميس الساعة    

 .٢٤/١/١٩٥٩الّذي استُشهِد في " موراني
 
 
المشاركة بقداس السلام في كنيسة سيدة       •

 والّذي  ٢٨/١/٢٠٠٨زوق مكايل في      –النّجاة  
وقد احتفل  .   ٦:٠٠يقام مساء كلّ إثنين الساعة      

 .به الأب المعلّم جورج ناصيف
 
 الأخ جوزف سعد
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في زمن الصوم هذا، وتحضيراً للتّأمل بذكرى آلامك وموتك وقيامتك، نطلب منك أيها الرب يسوع،               
تدبيره الخلاصي متل مشيئته ويلتَكْم ماوييتون إلى أبيك السأنت الّذي رفعت صلاتك في بستان الز. 

 .ألا انظر إلينا يا يسوع نحن الخطأة بعين رحمتك، وبشفاعة وصلوات أمك ملجأ الخطأة وأم الرحمة
أعطنا نعمة التّوبة والإرتداد، كي نستحقّ يوم الدينونة أن نقف أمامك بلا خوف ولا خجل ونكون من                 

تعالوا يا من باركهم أبي، فرثوا الملكوت المعـد       :   " الخراف التي جعلتها عن يمينك، ونسمع صوتك يقول       
 .)٢٥/٣٤متى (" لكم منذ إنشاء العالم

 

  بيار طعمه-الأخ جان

 صلاة

 عشقوت –دير مار سركيس وباخوس 
 بيت الإبتداء

 bounageorge@hotmail.com :البريد الإلكتروني   ٩٥٢١٣٠/٠٩: ت
 www.omm.org.lb :موقع الرّهبنة من يمكن الحصول على هذه النّشـرة

 إذا تشبثَ الآخر بآرائه فهو عنيد متصلّب الرأي، •
 . فأتمسك بآرائي لأنّي صاحب مبدأأناأما 

 إذا نفر الآخر من أصدقائه فهو مغرور وغير عادل، •
 . فلأنّي صريح وحكيمأناأما 

 إذا أبدى الآخر لطفاً للغير فإن هناك غاية من الغايات، •
 . فلأنّي شخص إجتماعيأناأما 

 إذا تأخّر الآخر في إتمام واجبه فهو لا يعرف المسؤولية، •
 . فلكي أُمعن النّظر وأُتقن مسؤوليتيأناأما 

 إذا أتم الآخر عملاً لم يطلب منه فإنّه يتدخّل بما لا يعنيه، •
 . فلأن عندي روح المبادرةأناأما 

  
 قال لنايسوعلكن : 

 .)٢-٧/١متى (" فإنّكم بالدينونة الّتي بها تَدينون تُدانون وبالكَيل الذي به تكيلون يكال لكم"
 

 الأخ شربل دوماني

 .فليباركه الرب.  الجديد للنّشرةLogoكلود باسيل الّذي اهتم بتصميم الـ-شكر خاص للسيد جان




