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نحن   المخلوقون   علـى    ،  شاكرين   حبك   الكبير   لنا،  نصلّي   إليك   يا   يسوع   المسيح   في   زمن   العنصرة   هذا
 .صورة   االله   ومثاله

روحك   القدوس   تحت   شكل   ألسنة   مـن    ،  أنت   الذي   أرسلت   إلى   الرسل   المجتمعين   مع   العذراء   في   العلّية
إسأَلوا   تعطَوا،   أُطلبوا   تَجدوا،   إقرعوا   يفتح   "يا   من   قلت   ،  نسألك   بثقة   يا   رب.  نار   فأضرمت   قلوبهم   بالإيمان

أم   الرحمة   والحنان،   أَن   تهب   لنا   روحك   القدوس   فنسمع   صوتك   الهاتف   فـي   قلوبنـا     ،  وبشفاعة   أُمك"  لكم
يدعونا   إلى   تحقيق   رسالتك   المقدسة   بكلّ   حب   وإخلاص   وإلى   حفظ   الأمانة   التي   سلّمتنا   إياها   كي   نـستحقّ    
يوم   الدينونة   أن   نقف   أمامك   بلا   خوف   ولا   خجل،   مثل   الخراف   التي   جعلتها   عن   يمينك   ونـسمع   صـوتك     

 .آمين". تعالوا   يا   مباركي   أبي،   أُدخلوا   ورِثوا   الملك   المعد   لكم   من   قَبل   إنشاء   العالم: "القائل
 

 الأخ   سليم   نصار

 ...مع   مريم

ثلاثمائة   وثلاث   عشرة   سنة   مرت   وفي   غمرها   امتدت،   ولا   

تزال،   قوافل   نفوس   تكرست   بكلّيتها،   ملتمسةً   طريـقَ   المعلّـم     

الإلهي،   في   حلّة   عرس   يتجلّى   مـع   كـلّ   إشـراقة   شـمس       

 .واستراحة   مغيب

ها   هي   خمر   العريس   المعتّقة   تنسكب   من   أجران   الحاضـر    

المتميز   بحضور   مريم،   من   طيات   قوانين   لبِست   حلّة   التجـدد    

بهدي   الروح   القدس   وتمحصت   في   بوتَقَة   الإختبار   لِنُجيب   مـع    

 .أبدية   للرب   في   خضم   تطور   العصر" نَعم"شفيعتنا،   

نكرس   ذواتنا   في   أحضان   علّيتك   مـن    ،  فها   نحن   يا   مريم

 .خلال   حب   يبذل   ذاته   بذلاً   كاملاً

فأدخلينا   يا   أمنا   إلى   هيكل   عرش   ابنك،   ليصبح   كـلٌّ   منّـا     

أعطينا   قلباً   مثل   قلبِك،   لنهب   عروسنا   مسكناً   أوسع   من   العالم   فنُضحي   ينابيع   .  عروساً   لقلبه   القدوس

علّمينا   يا   مريم   أن   نكرس   عفّتنا   .  نلد   بدورنا   النفوس   للملكوت،   للحياة   الأبدية"  لنا   أحشاء   أم"خصبة   

أنت   يا   من   فيك   حلّ   مـلء   النعمـة،     ،  أيتها   البريئة   من   الخطيئة   الأصلية،   وفقرنا   بفقرك،  في   عفّتك

يا   ، وطاعتنا   في   طاعتك"ة   الربالملتحفة   قدرة   الآب   ومشيئته   )١/٣٨لو   (" أَم. 

اليـوم    .  يا   مريم،   صرت   الكتاب   الذي   سنَّت   منه   شريعتنا: "فنهتف   مع   القديسة   كاترين   السيانية

حكمة   الآب   السرمدي   نَّت   فيكته. سية   الإنسان   وحرقو   اليوم   تتجلّى   فيك." 
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 عشقوت –دير   مار   سركيس   وباخوس   
 بيت   الإبتداء
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 www.omm.org.lb :موقع   الرهبنة من يمكن   الحصول   على   هذه   النشـرة

 صلاة

وما   حياتنا   في   هـذا    ،  لحياتنا   إن   لم   نكبر   ونستعد
 .المحيط   إلاّ   لنتقوى   فنخرج   منه

لكن   ما   تقوله   خالٍ   من   أي   معنى   فلا   حياة   بعـد      -
كيف   يمكن   أن   يكـون    ، في   كلّ   الأحوال. الولادة

 شكل   هذه   الحياة   إن   وجدت؟
لا   أعرف   تحديدا،   لكنّي   واثق   من   أن   نورهـا    +  

 .باهر   وقد   نستطيع   الأكل   بفمنا   والركض   بأرجلنا
الأكل   بالفـم    .  هذا   أمر   مستحيل!  أن   نركض؟ -

لِم   الأكل   أصلاًََ،   لدينـا    . صورة   ساذجة   ومضحكة
هذا   الحبل   قـصير   ولا    .  هنا   حبلنا   السري   لتغذيتنا

يسمح   لنا   بالذهاب   إلى   أي   مكان   وإقامتنـا   هنـا     
مريحة   فضلاًََ   عن   أن   أحداً   لم   يعد   بعد   خروجـه؛    

 .الحياة   برأيي   تنتهي   بالولادة
الخروج   من   هنا   مغامرة   بدون   شك،   لم   نخضها   + 

ولا   نعرف   شيئًا   عنها،   لكنّها   اللحظة   المؤاتية   للقاء   

 .أمنا   ولي   ملْء   الثقة   بأنّها   ستعتني   بنا
مهلاً،   تقول   أمنا؟   ما   معنى   أم؟   من   هي   ومـن      -

 تكون؟
هي   تحيط   بنا،   نحن   نحيا   بها   وفيها،   ولا   وجود   +  

 ...لنا   بدونها
إنّي   لم   أرها   قطّ،   ولم   أعرفها   أبداً،   إذاً   هي   غير     -

 !موجودة
حين   يسود   السكون،   أسمع   صـوتها   العـذب     +  

لذا،   أنا   متأكّد   من   .  وأشعر   بلمساتها   تداعب   عالمنا
 ...أن   حياتنا   المرجوة   ستبدأ   قريبا

بعد   فترة   وجيزة   وضعتهما   السكينة   بين   يـدي    
هذا   الوجود   ليكبرا   ويتطـورا   بعنايـة   وعطـف      

وحب... 

 
 ول   غصنپالأخ   

 .شهادة   حياة   إخوتنا   الناذرين   الجدد: ملحق   خاص   مع   هذا   العدد
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 خبرية   وعبرة

فـي       ١٥/٦/٢٠٠٨في   "  بونا   أنطون"المشاركة   بقداس   أصدقاء    • يسوع   محور   حياتنا
 .دير   سيدة   اللويزة   الذي   يقام   في   الأحد   الثالث   من   كلّ   شهر

 فـي "  Podbordoجماعة   الصلاة   المريميـة    "خدمة   قداس   مع    •
جلّ   الديب   بمناسبة   تطويـب      -في   دير   الصليب      ١٧/٦/٢٠٠٨

وشياد   الكبدالأب   يعقوب   الح. 
المشاركة   بدرب   الصليب    •

بونـا    "وخدمة   القداس   بمناسبة   مرور   عشر   سنوات   على   وفـاة    
وقد   احتفل   بالذبيحة   الإلهية   المطران   فرنسيس   البيـسري    "  أنطون

 .وادي   قاديشا -في   دير   مار   أليشاع   القديم      ٢١/٦/٢٠٠٨في   
المشاركة   باحتفال   تطويب   الأب   يعقوب   الحداد   الكبوشـي   فـي      •

 .٢٢/٦/٢٠٠٨ساحة   الشهداء   في   
، بيار   طعمه   فـترة   الإبتـداء  -بعدما   أنهى   الإخوة   الأربعة   شربل   بطيش   وشربل   فرح   وإيلي   نمر   وجان •

في   ديـر   سـيدة        ٢٤/٦/٢٠٠٨أبرزوا   نذورهم   المؤقّتة   أمام   الرئيس   العام   الأباتي   سمعان   أبو   عبده   في   
 .اللويزة

المشاركة   بقداس   افتتـاح     •
/٢٦في   "  قرية   الإنسان"

سعادة   "لجمعية      ٦/٢٠٠٨
التي   تهتم   بتأهيل   "  السماء

الشبان   المدمنين   علـى    
 .المخدرات

وقد   احتفل   بالذبيحة   الإلهيـة       ٢٧/٦/٢٠٠٨المشاركة   بقداس   عيد   مار   بطرس   وبولس   في   كريم   التين   في    •
 .رئيس   الدير   الأباتي   سعد   نمر

 

 الأخ   جوزف   سعد
 الأخ   روي   عبداللّه: تصوير

 سماؤنا   على   الأرض
حين   ارتَفَع   الرب   يسوع   إلى   السماء،   وعدنَـا    

متّـى    ("  طوال   الأيام   إلى   نهاية   العالم"أنَّه   باقٍ   معنا   

٢٨/٢٠(  .    ـهفي   مملكت   يإنّه   لم   يذهب   بعيداً،   بل   بق
التي   ما   زالَت   مستمرةً   بالرغمِ   من   كـلِّ    "  الكنيسة"

اضطهادات   الماضي   والحاضر   وبالرغمِ   من   كـلِّ    
بدل   أن   تتراجع   أو   تـزول    .  ما   تحملُ   من   جراح

وسطَ   كلّ   هذه   الظروف،   تبقى   هي   المنارة   إلـى    
في   مهب   "الميناء   الإلهي   فلا   تدع   أبناءها   يسيرون   

ما   يجعلُ   منها   منارة   ".  مهب   الروح"بل   في   "  الريح
هو   استمرار   حضور   الروح   القدس   فيهـا   الـذي     

   ـضيء       )١٤/٢٦يو   (يذكّرنا   بكلِّ   ما   علّمنا   الربفي
وأكثر      )١٦/١٣يو   ("  يرشدنا   إلى   الحقّ"لنا   الدرب   و

   )٣/١٧قور   ١(من   ذلك،   يجعل   منّا   هياكلَ   مقدسة   الله   
تقبلُ   الأسرار   التي   يقدسها   والتي   هـي   موعـد     

 .المسيح   لنا
ليس   للمسيحي   عالمين،   أحدهما   في   هذه   الدنيا   "

سـعادة    "والثاني   فـي   الآخـرة     "  وادي   الدموع"
إن   : "لأن   الرب   يسوع   قـال )  خوان   أرياس(""  أبدية

هو   بيننـا   عندمـا     .  )١٧/٢١لو   ("  ملكوت   االله   بينكم
يقدس   الروح   القدس   المعمودية   والميرون   وفـي    
   وعزائه   المصالحة   وبشفائه   للتائب   في   سر   هغفران

للمرضى   في   سر   المسحة   وبوسمه   رجالاً   كهنـةً          
أنبياء   للمسيح   وعندما   يجمع   بالإكليـل   المقـدس     
زوجين،   ويتجلّى   ملكـوت   االله   بامتيـاز،   حيـن      
يخصب   الروح   القدس   عروس   المسيح،   الكنيسة،   

فليس   القربان   رمـزاً   لجـسد     .  بسر   الإفخارستيا
المسيح   كما   تَنشُر   بعض   البِدع   والجماعات،   إنّمـا    

بذاته   جسد   المسيح   المحول   بفعل      )٢٢/١٩يو   ("  هو"

 ".بكلِّ   صفاته   الإلهية   والإنسانية"الروح   القدس،   
لقد   تألّم   الرب   يسوع،   مات   وقام   وجلس   عـن    

،   )٧/١٢عـب      -  ٦/١٠رو   (يمين   الآب   مرةً   واحدةً   
"رهولا   نكر   نحتفلُ   به   المسيح   الفصحي   رهي   .  فس

   حلُّ   فيضر   وفي   كلٍّ   منها   يالإحتفالات   التي   تتكر
الروح   القدس   ويجعلُ   من   السر   الأوحـد   حـدثاً     

ليس   الكاهن   .  )١١٠٤  -تعليم   الكنيسة   الكاثوليكية   ("  آنياً
من   يحولُ   الخبز   والخمر   إلى   جسد   ودم   المـسيح،    

-في   القداس   "  صلاة   الإستدعاء"لكنّه   حين   يصلّي   
إستجبنا   يا   رب   وليأت   روحك   الحـي   القـدوس     "

يحولُ   الـروح      -"ويحلّ   علينا   وعلى   هذا   القربان
القدس   القرابين   إلى   جسد   ودم   المـسيح   ويـصير     
المؤمنون   الذين   يتناولونه   قرباناً   حياً   الله؛   يقـولُ    

يس   يوحنّا   الدمشقيالروح   القدس   يحـلُّ    :  القد   إن
يحقِّقُ   ما   يفوقُ   كلّ   كـلام   وكـلّ     "على   القرابين   و

غالباً   ما   يتابع   الناس   أخبـار   الظهـورات     ".  فكر
والأعاجيب،   مكتَفين   بها،   لكن   قليلون   هم   الذيـن    

": أعجوبة   حب"يؤمنون   ويتناولون   ويعبدون   أعظم   
 .حضور   الرب   في   القربان   الأقدس

أخيراً،   لا   تَجلٍّ   لخلاصِ   المسيح   في   العالم   إلاّ   
من   خلال   كنيسته،   وليس   في   أي   جماعةٍ   أخـرى    

 "فما   االله   إله   فوضـى : "تدعي   احتواءها   الخلاص
لكي   يضيع   الإنـسان   بمعتقـدات        )١٤/٣٣قور   ١(

هناك   باب   واحد   للسماء   .  ومذاهب   وأديان   مختلفة
فاالله   ليس   بِزانٍ،   بل   هـو    :  ومفاتيحه   في   الكنيسة

   الوحيدة"أمين   هـذَلَ        )١١/٢قور   ٢("  لزوجتوقـد   ب
إنّها   الكنيـسة   الواحـدة   الجامعـة      :  نفسه   لأجلها

 .وسماؤنا   على   الأرض... المقَدسة   الرسولية،   أمنا
 

 الأخ   جو   فغالي

 حياة   بعد   الولادة؟
سـجل    ،  منذ   عدة   سنوات،  في   مثل   هذا   اليوم

في   إحدى   العيادات   حديث   بين   توأمين   في   حـشا    
أحدهما   أعلن   عن   إيمانه   بالحيـاة   بعـد     :  والدتهما

وكانت   لكلّ   منهمـا    .  الولادة   والآخر   رفض   الأمر

 .تبريراته   الخاصة
 :سنورد   بعضاً   من   هذا   الحديث

كيف   لنا   أن   نؤمن   بالحياة   بعد   الولادة؟   أعتقـد      -
 .أنّها   غير   موجودة

أنا   لا   أشك   أبداً   بوجودها   فليس   مـن   معنـى     +  



 

 ٣ ________________________________________________________________________ المصباح ٦ _________________________________________________________________________ المصباح 

 حياتنا   الرهبانية

 "إحمل   صليبك   واتبعني"
كذلك   الشاب   المدعو   إلى   التكرس   لا   يستطيع   ،  لا   تستطيع   حبة   الحنطة   أن   تثمر   إن   لم   تمت   في   الأرض

يبدأ   هذا   الإنسلاخ   في   فترة   الإبتداء   حيث   يترك   عالَمه   ليتبـع    .  أن   ينمو   ويثمر   إن   لم   يمت   عن   ذاته   والعالم
هناك   يبحث   عن   حقيقة   ذاته   ويتعمق   في   معنى   الدعوة   التي   اختاره   الرب   لها   فيدرك   أن   عليه   الكفر   .  المسيح

 .ثم   تأتي   النذور   لتعبر   عن   جوابِه   الصادق   لدعوة   المسيح   له. بنفسه   وحمل   صليبه   ليكون   بكلّيته   للمسيح
يجتمع   جمهور   الدير   لاقتراعين   إستشاريين،   يقرر   بعـدهما   الـرئيس   العـام      ، بعد   انتهاء   فترة   الإبتداء
الطاعـة   والعفّـة     :  عندها   يعين   يوم   الإحتفال   حيث   تُبرز   فيه   النذور   الثلاثة.  ومجلسه   قبول   المبتدئ   للنذر

 .والفقر،   لفترة   مؤقّتة   يبرز   بعدها   نذوره   المؤبدة
بعـد   نـذره     ،  لـذا .  على   الناذر   أن   يرتوي   من   نبع   المسيح   الذي   لا   ينـضب ،  ولكي   تأتي   الثمار   شهية

يتحضر   لبدء   دروسه   ولمتابعة   تحصيله   العلمي   والثقافي   واللاهوتي   في   إحدى   الجامعـات   التـي     ،  المؤقّّت
تحددها   الرهبانية   في   لبنان   أو   خارجه،   حيث   يتسنّى   له   مدة   ستّ   سنوات   أن   يتعمق   فـي   دروس   الفلـسفة     

 .يصبح   بعدها   أهلاً   لقبول   الدرجات   الكهنوتية... واللاهوت   وتاريخ   الكنيسة   والكتاب   المقدس   وغيرها
تنمو   الشجرة   التي   غرسها   المسيح   في   كرمه   فتأوي   في   ظلّها   النفوس   العطشى   للتعرف   إلـى   االله    ،  هكذا

تبدأ   رحلة   الراهب   في   نشر   كلمة   االله   من   خلال   الأديار   والمدارس   والجامعـة    ...  والإسترشاد   والإعتراف
 .حاملاً   المسيح   ومساهماً   في   بناء   ملكوت   االله، والرسالات   في   لبنان   والخارج

 الأخ   أنطوان   صوايا

 نشاطاتنا

 :تعددت   نشاطاتنا   خلال   هذا   الشهر،   نذكر   منها
في   دلبتا   وقد   احتفل   بالذبيحة   الإلهية   النائـب       ١٢/٦/٢٠٠٨خدمة   قداس   عيد   مارأنطونيوس   البادواني   في    •

 .العام   الأب   فيليب   الحاج
في   بشري   وقد   احتفل   بالذبيحة   الإلهية   الـرئيس   العـام        ١٤/٦/٢٠٠٨خدمة   قداس   عيد   مار   أليشاع   في    •

 .الأباتي   سمعان   أبو   عبده

Maria Gore)ماريا   غورِتِّي    ) 
 (Corinaldo)ولِدتْ   ماريا   في   بلدة   كورِنَلـده    

ونـشأت   فـي        ١٨٩٠نيسان      ١٦الإيطالية   في   
أُسرتها   المسيحية   الفقيرة   وتدربت   منذ   حداثة   سنّها   

بعد   أن   أصبحت   .  على   حب   االله   وممارسة   الفضيلة
زراعة   حقل   صغير   غير   كافية   لـسد   حاجـات     
أفرادها   الثمانية،   اضطرت   العائلة   إلى   التوجه   إلى   

بحثاً     (Ferriere di Conca)بلدة   فريار   دي   كونكا   
هناك   توفّي   والـدها   بـسبب     .  عن   مورد   للعيش

مرض   الملاريا   وكان   على   أمها   أن   تقوم   بأعبـاء    
حزنت   ماريا   جداً   وراحت   تتلـو   صـلاة     .  العائلة

المسبحة   وتقوم   بإماتات   
لأن   فقرها   لا   يسمح   لها   
بتقديم   قداسات   لراحـة    

كانت   ماريا   تنمو   .  نفسه
بالعبادة   وتزداد   جمالاً   
وطُهراً   وتلتجئ   إلـى    
ــس    ــذراء   والقدي الع
ــا     ــف   وملاكه يوس
الحارس   في   كلّ   محنها   

وتجد   دوماً   وقتاً   للصلاة   رغم   الأشغال   والمهمات   
عانت   والـدة    .  البيتية   والإهتمام   بإخوتها   الصغار

 أنتم   نور   العالم

بعـد   وفاتـه   عـام      .  يرقّى   إلى   الدرجة   الأسقفية
الـذي    -استلم   ابن   أخيه   القس   فيليبوس   ،  ١٧٢٧

إدارة   المكان     -أصبح   مطراناً   وبطريركاً   فيما   بعد
تجمع   عـدد   مـن     ،  هكذا.  وشيد   كنيسةً   إلى   جانبه

العباد   والعابدات   لسكنى   الدير   
الحديث   العهد   وكانوا   يقيمون   

لكـن    .  في   جناحين   منفصلَين
هذه   الأعمال   جعلت   الـديون    
ــى   المطــران    ــتراكم   عل ت

فيليبوس   فعرض   على   الرهبانية   الحلبية   اللبنانيـة    
المارونية   ضم   الدير   إليها   كوقفٍ   مؤبـد   شـرط     

وافـق    .  إيفائها   جميع   الأموال   المـستَحقَّة   عليـه  
على   ،  ١٧٢٨عام   ،  الرئيس   العام   عبداالله   قراعلي

استلام   الدير   الذي   شهد   إضافة   ستِّ   قـلالٍ   مـع     
في   حين   أُعطي   المطران   الجميـل   بيتـاً     ،  ممشى

ليقيم   فيه   حتّى   وفاته   وإلى   جانبه   كنيـسة   ضـمن     
" الراهبـات "هذا   تم   أيـضاً   مـع     .  أراضي   الدير

 الدير   الأساسـي   يسكُن   فـي   سـنة     .  اللواتي   كن
قرر   الأباتي   جرمانوس   الحصروني   أن   ،  ١٧٦١

مع   دير   مـار   بطـرس     ،  يجعل   دير   مار   الياس   
لكثرة   الشبان   ،  بيتاً   للإبتداء،  كريم   التين  -وبولس   

الراغبين   بالإنضمام   إلى   الرهبانية   وأُعيـد   فتـح     
   ١٨٢٠الدير   مرة   أُخرى   لاستقبال   المبتدئين   عام   

أما   فـي    .  على   عهد   الأباتي   اغناطيوس   سركيس

ومع   الأب   العـام   سـابا   دريـان         ١٨٧٩العام   
فأصبح   الدير   مدرسةً   لتعليـم   أبنـاء     ،  العشقوتي

الرهبانية   قواعد   اللغة   واللاهوت   قبل   تقديمهم   إلى   
شرعت   الرهبانيـة    ، ١٨٩٨عام   . درجة   الكهنوت

ببناء   طابقٍ   جديد   وكنيـسة    
مسقوفَين   بالقرميد،   بعد   هدم   

في   عهد   الأباتي   .  البناء   القديم
رمــم   ،  لـويس   البــستاني    

ــر    ــي   للدي ــاح   الغرب الجن
من   الكنيسة   والقبو   الشرقي   سنة   ،  والحائط   الشرقي

بسبب   الحـرب    ،  ١٩٨٤بعد   هجره   منذ   .  ١٩٥٧
أُعيد   ترميم   الدير   في   التـسعينات   مـن     ،  اللبنانية

. القرن   الماضي   إذ   كان   قد   أُلحق   به   خراب   هائـلٌ 
شهد   هذا   الدير   قديماً   فَتح   مدرسة   لتعليـم    ،  كذلك

جرياً   على   عادة   الرهبانية   ،  أبناء   القرى   المجاورة
بالإضافة   إلى   أنّه   كان   يضم   مكتبـة    .  منذ   نشأَتها

. كبيرة   تحتوي   على   مخطوطاتٍ   وكتـب   قديمـة  
يضطلع   هذا   الـدير   العريـق   برسـالة      ،  واليوم

بين   مكان   خلـوة   لإقامـة   الرياضـات      ،  متنوعة
الروحية   واستقبال   الجماعات   الرسولية   وخدمـة    

 ...رعايا   الجوار
فليبقَ   هذا   الدير   يصغي               ،  على   مثال   مار   الياس

 !مكلِّماً   إياه   في   النسيم   العليل، إلى   االله   الذي   يظلّله
 

 الأخ   سيزار   لحود
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يردد   أثنـاء    
شرح   التعليم   
   المـــسيحي
على   مسامع   

ــذ : التلاميـ
على   كـلّ    "

مسيحي   أن   
يكون   مستعدا   
ــشهاد    للإست

كـان    ".  حبا   بالمعلّم   الأوحد   الذي   بذل   نفسه   عنّـا 
مثابراً   على   الـصلاة    ،  على   بساطة   قلبه،رفائيل   

صارفاً   حياتَه   بتولاً،   فقيراً   لا   يملك   شيئاً   من   قنـى    
 .هذه   الدنيا   معتبراً   ثروته   الكبرى   محبة   االله

في   مساء   اليوم   التاسع   من   شهر   تموز   سـنة    
اختار   ،  وبينما   اشتدت   نار   الحقد   والإنتقام   ١٨٦٠

هؤلاء   الإخوة   الأبطال   مكاناً   آمناً   لعائلاتهم   إلـى    
جانب   دير   الفرنسيسكان   ثم   ذهبوا   ليـصلّوا   فـي     

في   .  كنيسة   الدير   طالبين   حماية   العذراء   لعائلاتهم
دخل   المعتَـدون   الـدير   مطالبيـن      ،  نصف   الليل

، بفرنسيس   المسابكي   الذي   ذاع   صيتُه   في   المنطقة
داعين   إياه   بأمر   من   أرسلهم   أن   يجحـد   بإيمانـه     

ليخلُص   هو   ومن   معه   فأبى   إنكار   مسيحيته   هـو    
ليس   لنا   سوى   نفس   واحدة   فلسنا   : "وإخوته   قائلين

هجـم   عليهـم     ،  بعـدها ".  نهلكها   بجحد   إيماننـا 
المضطهدون      بسلاحهم   وبـادروهم   بالـضربات     

القاتلة   وكان   الشهداء   قد   بدأوا   صلاتهم   الأخـيرة       
 .وكان   اكتمالها   في   السماء
تشرين   الأول   سـنة       ١٠أُعلن   تطويبهم   في   

 .)تموز   ١٠تعيد   لهم   الكنيسة   المارونية   في   (. ١٩٢٦
ين     ، أعطنا   يا   رببشفاعة   الإخـوة   المـسابكي

أن   نشهد   لك   في   العالم   حتّى   شـهادة    ،  الطوباويين
 .آمــيــن. الدم   فنكون   بحقّ   مسيحيين

 :وفي   هذا   الشهر   أيضاً   تذكار
القديسة   مارينـا      -)  ١٦(ثوب   سيدة   الكرمل   

 -)  ١٩(ول   پمار   منصور   دي     -) ١٧(اللبنانية   
القديسة   مريـم      -)  ٢٠(مار   شربل   ،  مار   الياس

مـار   فوقـا       -)  ٢٢(المجدلية،   مار   نهرا   الشهيد   
) ٢٤(القديسة   كريستينا   اللبنانية     -)  ٢٣(الشهيد   

 القديسة   حنّة   والدة   العذراء،   مـار   كريـستوف    -
حزقيال   النبي،   القديسة   مرتا   أخت   لعازر     -)  ٢٥(
 ).٣١(رهبان   مار   مارون   الشهداء    -) ٢٩(

 

 الأخ   مارتن   عيد

ماريا   كثيراً   من   احتيال   شريك   زوجها   جوڤانِّـي    
وابنه   اسكندر   واختلاسهما   حصتها   مـن    سِيرِينِللي   
حاول   اسكندر   أن   يتملّق   ماريا   عـدة    .  المحصول

مرات   إلى   الشر   فكانت   تصده   بعنف،   لكنّهـا   لـم     
في   الخامس   من   تموز   .  تخبر   أمها   بسبب   تهديداته

دخل   على   ماريا،   في   غياب   أمها   وهجـم    ،  ١٩٠٢
عليها   محاولاً   اغتصابها   فراحت   تصده   وتـصرخ    

، عندها.  وتنبهه   إلى   شناعة   الخطيئة   التي   يرتكبها
استلّ   خنجراً   وطعنها   عدة   مرات   إلى   أن   سـقطت    

سمعت   أمها   التي   كانت   في   الحقل   .  على   الأرض
وأسرعت   مع   عدد   من   العمال   فنقلوا   ماريا   إلـى    

بعد   أن   منحت   ماريا،   المصابة   بأربـع    . المستشفى
عشرة   طعنة،   الأسـرار   المقدسـة،   اسـتغرقت      
عمليتها   الجراحية   ساعات   طويلة،   أمضت   بعدهـا    

كانت   تطلب   جرعـة    .  ليلةً   من   العذاب   والأوجاع
من   الماء   ولكنّها   لم   تُعطَ   بـأمر   مـن   الأطبـاء      
فتشبهت   بفاديها   في   سـاعاته   الأخـيرة   علـى      

عندما   قَربت   ساعة   رحيلهـا،   أعلنـت     .  الصليب
ماريا   أنّها   تغفر   لقاتلها   حباً   بِيسوع   وتتمنّى   له   أن   
يحظى   بالسعادة   الحقيقية   معها   في   الفردوس   سائِلةً   

أسلمت   الروح   نحو   الساعة   الثالثة   .  االله   أن   يغفر   له
،   عن   عمـر    ١٩٠٢عصراً   في   السادس   من   تموز   

اثنتي   عشرة   سنة،   مفضلةً   الموت   على   ارتكـاب    
ذاع   صيت   قداستها   لكثرة   ما   ،  بعد   موتها.  الخطيئة

جادت   به   من   العجائب   فأضحى   قبرهـا   مـزاراً     
أما   قاتلها   فحكم   عليه   بالأشغال   .  يقصده   المؤمنون

رأى   ،  في   إحدى   الليـالي .  الشاقّة   لمدة   ثلاثين   سنة
ماريا   في   الحلم   بثياب   ناصعة   البياض   تتنزه   فـي    

بكى   اسكندر   .  حديقة   وتقطف   أزهاراً   وتعطيه   إياها
كثيراً   وعاش   في   السجن   حياة   توبة،   وللتكفير   عن   
جرمه   ساعد   في   دعوى   تطويب   ماريا   بإعطـاء    
شهاداته   وذهب   لزيارة   أم   الشهيدة   طالباً   المغفـرة    

بعد   أن   صفحت   ماريا،   من   أنـا    : "فغفرت   له   قائلةً
 "لأمنع   عنك   الغفران؟

،   طوبت   الكنيسة   ١٩٤٧في   السابع   من   نيسان   
،   وكانت   أمها   وقاتلها   "ماريا   غورِتِّي"زنبقة   الطهر   

أعلنتهـا    .  حاضرين   في   حفلة   تطويبها   في   رومـا 
الكنيسة   شفيعة   الـشابات   وضـحايا   عمليـات      

 .)تموز   ٦تعيد   لها   الكنيسة   الكاثوليكية   في   (. الإغتصاب
 

 الأخ   مارك   خبيه

 )الطوباويون   المسابكيون(فرح   الشهادة   
نـشأ   فرنـسيس     ،  في   عائلة   مارونية   ملتزمة

وعبد   المعطي   ورفائيل   المسابكي   وتربوا   تربيـة    
القديسين   على   يد   والدين   بارين   في   مدينة   دمـشق    
فتعلّموا   مخافة   االله   وحفـظ   الآداب   وممارسـة     

كان   فرنسيس   طيب   الأخـلاق،   ثابـت     .  الفضائل
الجأش   لا   يهوله   أمر   مهما   عظُم   لأن   اتّكاله   علـى    

اكتـسب   ثـروة     .  أعظم   ما   في   الوجود،   على   االله
واسعة   من   تجارة   الحرير   في   جبل   لبنان   وسوريا   
من   دون   أن   ينسى   فضل   االله   عليه   وعلى   زوجتـه    

لا   تجعلنـي    "وأولاده   الثمانية،   هو   الذي   كان   يردد   
كـان    ".  يا   رب   غنياً   فأنساك   ولا   فقيراً   فأكفر   بـك 

مواظباً   على   القداس   وصلاة   المسبحة   ولم   يهمـل    
الإشتراك   في   ثوب   سيدة   الكرمل   والجدير   بالذكر   
     هاتين   العبادتين   أدخلهما   إلى   دمـشق   القَـس   أن

سـنة    )  المطران   جرمـانوس (جبرائيل   فرحات   
وهو   أحد   مؤسسي   الرهبانية   المارونيـة       ١٧٠٩

صرف   عبد   المعطي   حياته   بين   الصلاة   . المريمية
وتربية   أولاده   الخمسة   إضافةً   إلى   التدريس   فـي    
مدرسة   دير   الرهبان   الفرنسيسكان   وكـان   دائمـاً     

 شخصيات   وأديار   من   رهبنتنا

 .كتاب   تاريخٍ   رهباني: شويا -دير   مار   الياس   
يرتفع   دير   مار   الياس   للرهبانيـة   المارونيـة     

البلدة   المتنيـة    ،   المريمية   على   إحدى   تلال   شويا
يلاصقه   مـن   جهـة     .  القريبة   من   ضهور   الشوير

دير   آخر   مكَرس   على   اسم   النبي   إيليـا       ،  الشمال
وتابِع   لكنيسة   الروم   الأورثوذكس   ويفصل   بيـن    

إن   أردنا   الخوض   في   الغمار   .  الجارين   ممر   ضيق
ما   علينا   إلاّ   أن   نسأل   ،  التاريخية   لهذا   الدير   العريق

أشجار   الصنوبر   والسنديان   المعمرة   المحيطة   بـه    
فهي   شاهدةٌ   على   أنّه   كان   مـن   أعظـم   أديـار      

 ...الرهبانية   كبراً   وأغناها   أرزاقاً
، في   النصف   الأول   من   القرن   الثامن   عـشر 

بنى   القس   الياس   الجميل   البكفاوي   قلاّيتَيـن   فـي     
منطقة   شويا   على   اسم   مار   الياس   النبي   ووفّر   لهما   

بعد   أن   كان   قد   ترهب   لفترةٍ   مـن    ،  أراضٍ   شاسعة
قزحيا   وقبل   أن     -الزمن   في   دير   مار   أنطونيوس   
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نبتةٌ   صغيرةٌ   نَمـتْ   فـي   بـستان      
الرهبانية   المارونية   المريمية   وتَفَيـأَتْ    

سقاها   وٱعتنى   بها   آباء   رهبان   .  أشجاره
مريميون،   تغذَّتْ   وٱكتسبتْ   كلّ   ما   فيهـا    

يو   ("  أتَتْ   الساعة"لما   .  من   خير   خدمتهم   

١/١٧(    ٱنتقلَتْ   من   البستان   الخـارجي   ،
بجانب   الدير   إلى   الحديقة   الداخلية   للمملكة،   تستظلّ   
فيها   وشاح   الملكة   وتواصل   نموها   في   حـضنها    

المريمي. 
هكذا   أقرأ   حياتي   إذ   أستلهم   الروح   القدس   لفهم   
عمله   الإلهي   فيها   ورفقة   العذراء   مريم   في   كـلّ    

   ١٩٨٠تشرين   الأول      ١٨منذ   ولادتي   في   .  خطوة
وعمادي   بعد   اثني   عشر   يوماً،   أرادني   الرب   ٱبناً   
له   وحده   فٱستدعى   إليه   والدي   جورج   في   عمـرٍ    

وأنّى   لابن   عشرة   أشهر   أن   يحفـظ   فـي     .  مبكّر
ذاكرته   وجوهاً   وأحداث؟   بقيـتْ   لـي   صـورةٌ      
فوتوغرافية،   تحيا   بما   تخبرنا   إياه   أمي،   عن   حياة   
والدي   التي   أضرمتْها   المحبة   وأعمال   الرحمـة،    

. يشهد   لها   كلُّ   من   عرفه   أو   سمع   عنـه "  آدمية"و
   وتضحياتُ   أُم   وحنان   دةَ   حبسقى   هذه   التربةَ   الجي
أرملة   تكد   نهاراً   ولَيلاً   لتربية   بناتها   الثلاث   وٱبنها   
الوحيد،   فتضوعتْ   صلاتُها   المريميـة   الورديـة     

مـن   يـدي   أم   مريميـة      .  المتواصلة   في   نفوسنا
بٱمتياز،   ٱنطلقْتُ   إلى   مدرسة   سيدة   اللويزة   وفيهـا    
تشربتُ   تنشئةً   روحيةً   مريمية،   حتّى   تَخَرجي   منها   
بتفوق   بعد   خمسة   عشر   عامـاً،   لـدخول   كلّيـة      

في   الجامعة   اللبنانيـة،      -الفرع   الثاني     -الهندسة   
حيث   أنهيتُ   دراسة   الهندسـة   فـي   الكمبيوتـر      

من   الأحضان   اللويزيـة،   حيـث     .  والإتّصالات

أَمضيتُ   أيضاً   ثلاثة   عشر   عامـاً   فـي     
فوج   سيدة   اللويزة،   إلـى      -كشّافة   لبنان   
في   )  ومشاركتي   في   التأسيس(ٱنضمامي   

،   "Podbordoجماعة   الصلاة   المريمية   "
يحيط   بـي    "كان   عالمي   بجملته   مريمياً،   

من   الرهبان   المريميين،      )١٤١مز   ("  إكليلٌ
أفاض   .  من   خمر   صلاتهم   ومعين   أعمالِهم   ٱرتويت

الرب   علَي   في   حياتي   كلَّ   خيرٍ   روحي   ومـادي؛    
ٱنتشلني   مرات   عديدة   من   بؤس   الخطيئة   وأنعـم    
علّي   بالشفاء   من   علاّت   كثيرة   في   سـر   التوبـة     
   مسيحي   والمصالحة،   ومنحني   كلّ   ما   يمكن   لشاب
     وبحبوحـة   قأن   يطلبه   في   هذه   الدنيا،   من   تفـو

بالرغم   مـن    .  ونجاحٍ   في   العلم   والعمل   والعلاقات
كلّ   هذا،   ظلّ   قلبي   يتوق   إلى   ما   هو   أعمق   وأكبر،   
لا   تشبعه   كلُّ   خيرات   هذه   الأرض   كمـا   تـشبعه     

فكـان   أنّـي،   بعـد      .  لحظةٌ   أمام   القربان   المقدس
مسيرة   من   التمييز   مع   مرشدي   الروحي،   وبعـد    
رياضتَين   روحيتَين   في   مديغورييه   حيث   عـشْتُ    
ٱختباراتي   الروحية   الأكثر   تميزاً   ونلـتُ   بركـة     
العذراء،   وبعد   ٱختبارين   للحياة   الرهبانية   في   دير   

عشقوت،   دير   الإبتداء،     -مار   سركيس   وباخوس   
دخلْتُ   الرهبانية   المارونية   المريمية،   ملَبياً   دعـوة    
الرب،   غير   ناظرٍ   إلى   الوراء،   طالباً   تمجيـد   االله    

وها   إنّي   اليوم،   بعد   سنتَين   مـن    .  وخدمة   الكنيسة
أكثر   السنوات   فَرحاً   ونعمـة،   أُبـرِز   نـذوري      
   يأُخرى،   بين   يد   ةمريمي   ن   أُمولُوداً   مة،   مالرهباني

آخر،   مكرساً   حياتي   للعـذراء،    )  جورج(أَبٍ   معلِّمٍ   
عسى   أن   تثمر   هذه   النبتةُ   في   حضنها   المريمي. 

 

 .م.م.الأخ   شربل   بطيش   ر

/٣يـو    (  "لي   أن   أنقص   وله   أن   ينمو"

،   عبارة   قالها   يوحنّا   المعمدان   عندمـا    )٣٠
شاهد   عظمة   يسوع   بحلول   الروح   القدس   

ته   في   نهر   الأردنا   .  عليه   يوم   معموديأم
لي   فكانت   محطّ   تأمل   دفعني   إلى   اتّخـاذ    
قرار   تكريس   ذاتي   الله،   بتسليم   كُلّي   علـى    

ها   أنا   : "مثال   العذراء   في   جوابها   للملاك
 .)١/٣٨لو   (" أمةُ   الرب،   فليكن   لي   حسب   قولك

في   قرنة   الحمراء   وتربيت      ١٩٨٨ولِدتُ   سنة   
تعلّمـت    .  في   عائلة   مؤمنة   مؤلّفة   من   خمسة   أفراد

من   أهلي   محبة   االله   والعذراء   مريم   فكانـت   هـي     
دخلت   الطالبيـة   فـي   الرهبانيـة      .  أمي   الروحية

المارونية   المريمية   حين   كنت   في   الصفّ   التاسـع    
   3(أساسيème  (     ة   أربـعوأكملت   دراستي   لمـد

 .زوق   مصبح -سنوات   في   مدرسة   سيدة   اللويزة   
أما   لقائي   الأول   بيسوع   فكان   عنـدما   قبلـتُ     

كان   ذلك   الحدث   .  سنوات   ٩قربانتي   الأولى   بعمر   
الأول   في   حياتي   الذي   حرك   في   الدعوة   للحيـاة    

إنّما   في   السنتين   الأخيرتين   من   دراستي   .  الرهبانية
الثانوية،   انجرفت   إلى   التعلّق   بملَذّات   هذه   الحيـاة    
الفانية   ورحت   أُبعد   فكرة   الدعوة   عنّي   وأخطّـط    

لكن   هذه   .  كيف   أبني   مستقبلي   بعيداً   عن   إرادة   االله
بعد   ،  الحالة   لم   تَدم   طويلاً   إذ   قادتني   العناية   الإلهية

صراع   كبير،   إلى   دير   الإبتداء   فـي   عـشقوت؛     
 .كانت   هذه   أول   غَلَبة   لمشروع   االله   في   حياتي

اخترت   الرهبانية   المريمية   لأنّها   تحمل   اسـم    
في   بدايـة    .  العذراء   مريم،   أم   ومثال   كلّ   مكرس

ابتدائي،   واجهتُ   بعض   الصعاب   ومـن   أهمهـا     
هنـا    .  التخلّي   وهو   من   صلب   الحياة   الرهبانيـة 

أيضاً،   كنت   أشعر   أن   العـذراء   بقربـي،     
تعزيني   في   شـدائدي   وتـسهل   أمامـي      
الطريق   وتنجيني   من   المـوت   المحتّـم     
وبفضلها   كانت   علاقتي   بيسوع   ابنها   تزداد   

فهمتُ   مـدى    ،  هكذا.  وتنمو   يوماً   بعد   يوم
حنان   هذه   الأم   وكم   أنّها   تحـب   أولادهـا     
. وبالأخص   الذين   يخصون   ابنها   يـسوع 

رغم   ابتعادي   عنها   وعن   ابنها   لفترة   قصيرة   مـن    
حياتي،   كانت   دوماً   تكشف   لي   كم   أن   االله   رحـوم    

 .يسامحنا   على   ما   نقترفه   من   الخطايا
في   سنتَي   الإبتداء،   تعرفتُ   إلى   الروح   القدس   
وإلى   عمله   في   حياتي   وصرت   أطلب   حـضوره    

كلّما   اقتربنا   من   يسوع   كلّما   .  قبل   قيامي   بأي   عمل
زال   الحجاب   عن   عيوننا   وخفَّت   الأصوات   التـي    
تعلو   على   صوته   في   داخلنا   وشعرنا   به   يلامـس    

هذا   ما   تعلّمته   فـي   قيمـة     .  قلبنا   ويحرك   فكرنا
والخارجي   في   الإبتداء.  ومعنى   الصمت   الداخلي ،

تعرفتُ   إلى   ملاكي   الحارس   الذي   طالمـا   كـان     
بقربي،   يدافع   عنّي   ضد   الشرير   الـذي   يحـاول     

تعلّمت   كيفية   الـصلاة   وكيـف     .  إبعادي   عن   االله
تعلّمت   كيـف   أتحمـل     .  أطبقها   في   حياة   الجماعة
تعلّمت   عدم   الإتّكال   على   .  الصعاب   وأسلّمها   للرب

 .قواي   الذاتية   بل   على   من   اختارني   ومن   يقويني
أسألك   يا   رب  ،     بشفاعة   العـذراء   مـريم   أم

المكرسين،   أن   ترسل   فعلة   لحصادك   وأن   ترسـل    
إلينا   نحن   المكرسين   روحك   القدوس   فينير   عقولنا   
ويوحد   قلوبنا   في   محبتك   وتتميم   إرادتك   فنثبـت    

 .بالإيمان   وبالدعوة   التي   دعوتنا   إليها،   آمين
 

 .م.م.بيار   طعمه   ر-الأخ   جان
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 .)٦٨/٥مز   (!" أنشدوا   الله   ورتّلوا   لاسمه"
حياتي   ترنيمةٌ   أُنشدها   شكراً   الله،   فهي   نعمـة    

يغفر   جميـع    "أرتّلها   لمجد   اسمه   فهو   .  عظيمة   لي
 .)١.٣/٣مز   (" ذنوبي   ويشفي   جميع   أمراضي

أنا   إيلي   إبن   نمر   نمر   وجانيت   ميخائيل   عبده   
من   القليعة   في   الجنوب،   بدأت   أنشد   شكري   الله   في   

. في   عائلة   تضم   ثمانيـة   أبنـاء     ١٩٨٥شباط      ٤
بعدما   أنهيتُ   دراستي   الثانَوية،   حـصلت   علـى     
شهادة   الإمتياز   الفنّي   بالعناية   التمريضية   مصحوبة   
بشهادة   من   الصليب   الأحمـر   اللبنـاني   برتبـة      

إيمـان    "،   التزمت   بجماعـة    ٢٠٠٠سنة   .  مسعف
التي   تهتم   بالإنسان   المعوق،   وفي   جوقَتَـي    "  ونور

سن   الفيل   ورعيـة   مـار       -شبيبة   رعية   السيدة   
القليعة؛   اكتشفتُ   أنّـني   لا   أقـدر   أن       -جرجس   

أعيش   يوماً   من   دون   أن   أقدم   ذاتي   ليسوع   مع   كلّ   
فأُبارك   الرب   في   كلِّ   حينٍ،   وعلى   الدوام   "مواهبي   

بالطبع   مرت   ظـروف    .  )٣٤/٢مز   ("  يهلّل   له   فمي
صعبة   جداً،   لكن   كنت   دائماً   أحتمي   بالعذراء   مريم   
الكلّية   الطوبى   التي   كانت   تُعيدني   دوماً   إلى   طريق   

هكذا   قررتُ   ترك   كـلّ   شـيء   واتّبـاع      .  ابنها
المخلّص   بعد   أن   كنت   قد   اكتشفت   دعوتـي   منـذ     
: سنوات   ورددت   مع   صاحب   المزمـور   قـائلاً  

أحبك   يا   رب،   يـا   قوتـي،   الـرب   صـخرتي       "
،   لبيت   ٢٠٠٦أيلول      ٦في   .  )٣-١٨/٢مز   ("  ومنقذي

 -نداءه   وقصدت   دير   مار   سـركيس   وبـاخوس     
عشقوت،   بيت   الإبتداء،   للرهبانيـة   المارونيـة     
    يت   سنتين   من   الثقافة   والنمـوة   حيث   قَضالمريمي
والتأمل   والصلاة   بهدف   تحقيق   عيش   الملكـوت    

 .على   الأرض

أشكر   يـسوع   علـى     
النِّعم   والمواهب   الغزيـرة    
   وبخاصة   التي   تتدفّق   علي
موهبة   الخدمة   والعطـاء    
المجاني   الذي   من   خلالـه    
لا   أستطيع   إلاّ   أن   أكـون    

. على   مثال   مريم   ناسياً   ذاتي،   حاملاً   يسوع   للآخر
أشكر   الرب   على   الإخوة   المبتـدئين   والدارسـين     

أشكره   على   أمي   العـذراء    .  والآباء   في   الرهبانية
مريم   التي   لم   تتركني   يوماً،   حافظةً   قلـبي   مـن     

كمـا   أنّنـي     .  الشرور   وعقلي   من   الأفكار   السيئة
أشكره   لأنّه   كشفَ   لي   مشيئته   من   خلال   الحوادث   
والأشخاص   وبالأخص   الأب   جورج   ناصيف   الذي   

أحمد   الـرب    .  تعلّمت   منه   كيف   أنمي   ثقتي   بنفسي
لأنّه   علّمني   الحفاظ   علـى   الإبتـسامة   والكـرم      

ول   آصـاف    پوالحكمة   من   خلال   الأب   الرئيس   
ولأنّه   أفهمني   دائماً   أن   المحبة   يجب   أن   تملأ   قلبي   

تصبر   وتخدم   ولا   تحسد   "وأن   االله   هو   المحبة   التي   
ولا   تتباهى   ولا   تنتفخ   من   الكبرياء   ولا   تفعل   مـا    

وتتحمـل    ...  ليس   بشريف   ولا   تسعى   إلى   منفعتها
أشكر   يسوع   على   كلّ      ).٧-١٣/٤قور   ١("  كلّ   شيء

من   كان   محطّة   في   حياتي   لكي   أنمـو   وأكتـشف     
أشـكره   علـى   المرضـى      .  محبة   وحضور   االله

أشكره   علـى    .  المتألّمين   الذين   رأيته   وخدمته   بهم
أهلي،   أبي   وأمي   التي   لولاها   ما   كنت   وقفـاً   الله،    

وأخيراً   أردد   مع   أبونـا   أنطـون     .  ملكاً   للعذراء
محبـة   االله   ومحبـة     : "المريمي،   الناسك   الرسول

 .فوق   كلّ   شيء   وفي   كلّ   مكانٍ   وزمان" العذراء
 

 .م.م.الأخ   إيلي   نمر   ر

حين   نتكلّم   ونكتـب    
لنوصل   الرب   من   خلالنا   
ولِنُخبر   عن   مراحمـه    
ونعمه   اللامتناهية   وعن   
محبة   مريم   الأم   الحبيبة   
، المملؤة   حناناً   وعطفـاً 

الساهرة   دوماً   على   كلّ   ابنٍ   لها   فـي   رهبانيتهـا،        
، تتقاطر   الكلمات   من   القلب   كينبوعٍ   صاف   عـذب 

يخبر   عن   اختبار   سماوي   حميم   مع   الرب   فالسماء   
مفتوحة   والعذراء   باسطة   يديها   لتستقبل   كلّ   مـن    

تحـضنه    ،  يأتي   طالباً   الترهب   في   دير   الإبتـداء 
وترسله   إلى   الفَعلَة   الذين   تربوا   على   يدها   لكـي،    

 .يجعلوا   منه   راهباً   مريمياً، هم   بدورهم
بعدمـا       ١٠/١٠/١٩٨٤ولِدتُ   في   بيروت   في   
،   وترعرعـتُ    "الشوف"تهجرت   عائلتي   من   جبل   

خطفَ   المـوت    .  في   عائلة   ملؤها   الحب   والتفاهم
ممـا   جعلنـي     ،  والدي   وكنت   لا   أزال   في   الثامنة

أضع   علامات   استفهام   عدة   خلال   السنوات   التـي    
شعرتُ   أن   .  تَلَت   حول   نهاية   حياتنا   على   الأرض

منذ   صـغري    .  هذه   الحياة   فانية   ولا   بد   من   أخرى
نما   في   قلبي   حب   كبير   ليسوع   ومريم   وكنت   أشعر   

مع   ذلك،   تقلّبت   حياتـي    .  بوجودهما   الدائم   بقُربي
. كثيراً   واعتقدت   لاحقاً   أنّني   وجدت   حب   حيـاتي 

دام   هذا   الوهم   أربع   سنوات   ونصف   وكنتُ   فـي    
هذه   المدة   قد   أنهيـت   دراسـتي   ثـم   أكملـت       
اختصاصي   في   الكمبيوتر   وتخرجتُ   ناجحاً   سـنة    

حلّت   حرب   تموز   لتُشكِّلَ   لـي   فرصـة     .  ٢٠٠٦
خلوة   وتفكير   بعد   فوضى   عارمـة   فـي   حياتـي      

قبل   هذه   الفترة،   كنت   قد   تعرفت   إلـى    .  الشخصية

في   كنيـسة   سـيدة       "Ave Maria"جماعة   الصلاة   
ذوق   مكايل   حيث   التقيتُ   عدداً   من   الآباء     -النجاة   

اختبرت   هناك   الصلاة   بشكل   مميـز    .  المريميين
تلقّنتُ   تعليـم    ،  من   خلال   كلّ   عظة   وتعليم.  وجديد

الكنيسة   واطّلعتُ   على   رسائل   العذراء   لأبنائها   في   
مديغورييه   فأُعجِبتُ   بهذة   الروحانيـة   المريميـة     

أي   هذا   ،  وشعرت   بأن   ما   كنت   أنتظره   منذ   سنوات
وجدتـه   الآن    ،  الفرح   المميز   الذي   أتـوق   إليـه  

وامتلأت   منه   حتّى   إنّني   لم   أعد   قادراً   على   تجاهله   
. أو   رفضه   فكان   القرار   بالتكرس   ودخلت   الإبتداء

بداية   رحلة   جديدة   ،  كانت   البداية   ٢٠٠٦في   أيلول   
فيها   التمـرس    ،  بقرب   يسوع   في   أحضان   العذراء

على   الحياة   الرهبانية   والدروس   اليومية   من   خلال                                 
التعمق   في   التأمل   والصلاة   والحيـاة   الأخويـة     
والعائلية   المفعمة   بالمحبة،   فيها   تطهير   من   كلّ   ما   
أحدثته   في   الخطيئة   على   مدى   أكثر   من   عـشرين    

فيها   لحظات   شك   وأوقات   صـعبة   وفـرح     ،  سنة
وسعادة؛   إختبارات   لا   تنتهـي   ولمـس   للعنايـة      

 .الإلهية
أشكر   االله   الذي   افتقدني   واختارني   رغم   عـدم    

أشكر   أمي   العذراء   التي   ولدتني   ابنـاً    .  استحقاقي
طالباً   شفاعتها   وحضورها   فـي    ،  جديداً   للملكوت

أشكر   رهبانيتي   التي   .  كلّ   مراحل   حياتي   الرهبانية
ضمتني   إلى   صفوفها   والآباء   الذين   بذلوا   كلّ   مـا    

 .لديهم   من   أجلي
فاحفظني   فـي    ،  أسلّم   ذاتي   بكلِّيتها   إليك   اليوم

 .آمين. قلبك   يا   إلهي   وكُلّي،   اجعلني   أثبت   فيك
 

 .م.م.الأخ   شربل   فرح   ر


