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 ...مع مريم

 إنتقال العذراء إلى السماء رجاء قيامتنا
منذ صعود  .  ماتت العذراء مريم بدون ألمٍ وخوف بين أيدي الرسل         

الرب يسوع إلى السماء، كان الحب يزيدها شوقاً يوماً بعد يوم فتشتهي             
بكلّ عواطفها وتتوق بشوق إلى اللحاق بابنها وحبيبها الإلهي، معتبرةً           

ثم اشتد حبها   .  كلّ دقيقة من انفصالها عنه عذاباً يشبه عذاب الشهداء         
جداً حتّى قطع أخيراً الروابط بين نفسها وجسدها فطارت تلك النفس             

فطوبى للنفس التي، بعدما انفصلت عن       .  البارة إلى الذي حباها بنعمه    
الأرض، لم يبقَ في قلبها سوى الرغبات الحارة في أن تمضي لتشاهد             

 .وجه االله إلى الأبد
"يعلّم المجمع الڤاتيكاني الثاني   .  ماتت مريم ومثل ابنها لم تخضع لفساد الموت         إن مريم بعد أن    : 

كملت حياتها الزمنية، انتقلت بنفسها وجسدها إلى مجد السماء وعظّمها الرب كملكة العالمين لتكون                
إنّها مثال لنا في الحياة والموت وهي ". أكثر مشابهة لابنها رب الأرباب، المنتصر على الخطيئة والموت

 .مثلُ ابنها يسوع اختبرت كلّ ما في طبيعتنا البشرية ما عدا الخطيئة
هو الحب الإلهي الذي عرى نفس مريم الجميلة من جسدها المائت، لكن طهارتها المقدسة قد                  

لذلك أقامها  .  فلا يليق بجسدها الطاهر أن يعتريه فساد القبر        .  وشّحتها بثوبٍ بهي غير قابل للموت      
السيد المسيح بمجد خالد كلّه بهاء وضياء، مما جعل الروح في سفر الأناشيد يشبهها بإشراق الصبح                 

فلنَعتَبِر، نحن أبناء مريم، كم يسر االله بالنفوس العفيفة والقلوب          .  وجمال القمر وسناء الشمس الساطعة    
النقية، ولنتعلّم من العذراء أن نعيش في هذه الحياة حسب مرضاته لكي نموت على مثالها بدون ألم                    

 .وخوف ولنسألها نعمة الميتة الصالحة التي تمنحها لأبنائها وعبيدها
فعلينا أن نقتدي بفضائلها ونثبت في محبة ابنها يسوع ونستغيث بمعونتها لنا ولكلّ من نرغب لهم                

 .الخير الروحي والزمني لأنّها لم ولن تخيب أمل من يلتجئ إليها
 .م.م.الياس كميد ر. أ
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 يسوع محور حياتنا

 العذراء مريم في العنصرة وانتقالها إلى السماء

وقد استحقَّتْ هذا  "  عروس الروح القدس"إنّها 

 .الإسم أكثر من أية خليقة أُخرى

يوم البشارة، حبِلَت من الروح القدس وولَدت  

 .ابنها البِكر

بعـــد مـــوت  

المخلّص، فَقَد الرسـل  

والتلاميذ كـلّ أمـلٍ     

وكان الخـوف يمـلأ    

قلوبهم، وبقيت مريـم    

شعلة رجاء وحيدة في  

الكون كلّه تنير مـن     

 .حولَها بانتظار الروح المعزي

  يوم العنصرة، بينما كانت تواظب بقلبٍ واحد

على الصلاة مع الرسل في العلّية، حـلّ عليهـا    

الروح القدس لتَلد إخوةً كثيرين لابنها الوحيـد؛       

فنرى مريم تطلب بصلواتها عطية الروح الـذي   

 .كان قد حلّ عليها يوم البشارة

يوم العنصرة، ولَدتْنا مريم، نحن الكنيـسة،     

مـريم أم المـسيح وأم      "إخوة يسوع فأصبحت   

 .)البابا بولس السادس(" الكنيسة

إن العذراء الطاهرة، وقد وقاها االله من كـلّ   

دنس الخطيئة الأصلية، بعد أن أكملت مجـرى       

حياتها الزمنية، انتقلت بـالنفس والجـسد إلـى       

كان انتقالها هذا اشتراكاً فريداً في قيامة    .  السماء

ابنها واستباقاً لقيامة المسيحيين الآخَرين الذيـن       

سيمنحون تَمام ثمار الغَلَبة على الموت في آخـر  

لم يطَل مريم عقاب الخطيئة الأصلية الذي .  الأيام

تعـود  : "...  أصاب آدم وسلالته بسبب معصيته   

إلى الأرض التي أُخذْتَ منها لأنّك تُراب وإلـى     

، فجسدها المقدس، هيكـل   )٣/١٩تك ("  تُرابٍ تَعود

الكلمة الإلهي، لم يخضع قطّ لِفَساد القبر؛ كان من 

ــي أن     ــير الطبيع غ

تنتظر تلـك البريئـة    

قيامة الأمـوات فـي    

اليوم الأخير لافتـداء    

جسدها، هي الـتي،     

بإنعامٍ فريد، غَلَبـت     

ــل    ــة بالحب الخطيئ

 .البريء من الدنس وأَعطَت المخلّص جسداً

وقد تكلّم آباء الكنيسة، انطلاقاً مـن التقليـد     

المقدس، على هذه الحقيقة لِما رأَوا من انـسجامٍ    

بين حفظ جسد البتول وقداسة هذا الجسد غيـر       

أو "  نيـاح "وعيدت الكنيسة عيـد     .  القابل للفساد

عبر التـاريخ كـاعتراف     "  انتقال القديسة مريم "

علَني بِسمو العذراء، شريكة الفادي العظيمة، إلى  

 .ذُروة لم تبلُغها قطّ خليقةٌ أُخرى

 

وتَستَمر أمومة مريم في تدبير الخلاص حتّى  

بعد انتقالها إلى السماء، فمهِمتهـا فـي عمـل         

الخلاص لم تنقطع إذ إنّها تستمد لنا النَِّعم التـي      

 .نحن بأَمس الحاجة إليها لِنَيل الحياة الأبدية

 

 الأخ مارك خبيه
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 حياتنا الرهبانية

 ...الدعوة

الحياة سفَر يهدف إلى غاية واحدة فقط هي االله، أمـا الطـرق          

المؤدية إليها فعديدة ومتشعبة ولعلّ أسمى هذه الطرق هي أن يختـار   

 .االله شخصاً يكون شاهداً ورسولاً له في العالم

       استحقاق خـاص ة من االله، من دون أيانية مجبالدعوة ه ولأن

ومن دون أي مقابل ولأنّه لا يوجد نموذج معين لمن يـدعوه االله ولا    

قوالب مسبقَة الصنع معدة لنيل الدعوة ولأن الدعوة شاملة بطبيعتهـا    

فليس هناك عبد أو حر، وليس هناك ذكر أو : "كما يقول القديس بولس

، فإن االله يدعو    )٣/٢٨غل ("  أنثى، لأنّكم جميعاً واحد في المسيح يسوع

الأولى داخلية، حيث تتم الدعوة بواسطة الروح القدس الذي    :  بطريقتين مختلفتين، منفردتين أو مجتمعتين

-١٠/١٤روم  ("  الإيمان يأتي من السماع "لأن "  آخَر"، والثانية خارجية، حيث تتم بواسطة "يهب حيث يشاء"

 ...، أي أن االله قد ينادي بفم إنسان ما أو عن طريق جمعية أو مؤسسة)١٧

  ر، فإن سمعتَ صوتهفسلا ي نشوء الدعوة في أعماق الإنسان أمر ١٩/٢١متّـى   ("  تعال"إن  ("   لا تقـس

 .)٩/٣٧متّى (" لأن الحصاد كثير ولكن العملَة قليلون"، )٩٥/٨مز (" قلبك

 

 الأخ مارتن عيد

 "خوري آرس"يانيه ڤماري -جان

يقترب كاهن مـن    ،  ١٨١٨شباط   ٩الثلاثاء 

.  يسألُه الطريق إلى قريـة آرس   ،  ولد راعي بقرٍ

بعد أن ساعده الراعي الصغير للوصول، قال ...  

سأُهديك ...  هديتني الطريق إلى آرس: "له الكاهن

بهذه العفوية، نَمت مـسيرة  ".  الطريق إلى السماء

يانيـه المعـروف    ڤمـاري   -القداسة مع جـان  

 ".خوري آرس"بِـ

ولِد فـي   .  يانيه وماري بلوز  ڤهو إبن ماثيو 

فرنسا   -في دارديلّي   ١٨٧٦الثامن من أيار سنة 

التـي  ،  وعاش طفولته في أجواء الثورة الفرنسية 

كانت تحارب كلّ من لا يعلن ولاءه لدسـتورها     

. وحيث كان الإكليروس يفقد دوره فـي فرنـسا   

اقتبل قربانتَه الأولى في الخفاء على يـد كاهـن    

سـأكون  : "معارض للثورة وقال وقتئذ في نفسه   

بعد أَخذ ورد مع والده المتمنِّع أُرسل جان".  كاهناً

ماري إلى أُنطش الأب شـارل باليـه لِتَعلُّـم       -

كان الأكبـر   .  اللاتينية ولكن ذاكرته بدت متمردة

بين التلاميذ ولكنّه الأقلّ استيعاباً فاحتمـل كـلّ     

 .أنواع السخرية

 أنتم نور العالم
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ماري -سيم جان

ــي     ــاً ف  ٢٣شماس

ــران   ، ١٨١٥حزي

آب مـن     ١٣وفي  

ونظراً ،  السنة نفسها 

سيم ،  لسنّه المتقدمة 

كاهناً وعيـن فـي     

لـم  .  قرية إيكولّـي  

يكن متعلّقاً بالماديات 

فكان يجود بثيابه للفقراء الذين يـصادفهم علـى    

منذ .  بعد فترة، عين راعياً لقرية آرس .  الطرقات

علم أن  ،  الساعات الأُولى لدخوله الرعية الجديدة  

فبالرغـم  ،  الشيطان قد غرس مخالبه في أحشائها

من صغَرِ حجمها تنبت فيها أربع مقاه يرتادهـا     

عدا ذلك، فالترحيب بالأب الجديد   .  الأهالي يومياً

جاء مصبوغاً بكلّ أنواع التهجم والشتائم وببعض  

. المخمورين والسكارى الذين نعتـوه بالـشيطان   

كيف لا والكنيسة بعد الثّورة المشؤومة أصبحت    

تلامس الحضيض فكان لا بد من كهنة قديـسين    

 . يرفعونها بقداستهم

يانيه بقداسه الأول ولم يشارك فيه إلاّ  ڤاحتفل 

فكانت الكنيسة فقـيرة إلـى      ،  قلّة من الملتزمين 

. ولكن أينما حلّ قديس تقدست الرعية   .  أساساتها

ماري بتقشّفاته وزهده وفَقرِه فلم يقبـل  -تميزجان

الأثاث الفخم للأُنطوش الذي كانت قـد قدمتـه        

فأعاده إلى قصرها بلطـف  ،  المركيزة دي غاريه

مكتفياً ،  كان ينام في القبو . وشكرٍ فكسب صداقتها

وراح ...  بأكل البطاطا المسلوقة والخبز اليـابس  

سكّان آرس يتعرفون إلى خوريهم الجديد فيرونَه   

وأحبوا فـي   ،  ساجداً أمام القربان لساعات طوال 

عظاته الأسلوب السهل العفوي الذي لَمس قلوبهم  

فاستفاق الخاطئون من رقادهم وشعروا بـأن االله   

فخسرت المقاهي روادهـا   ،  أهداهم ملاكاً ليتوبوا

الذين تحولوا رواد كنيسة حـضنت أوجاعهـم         

لقد حكمت المحبـة   .  وأرشدتهم الطريق الصحيح

  على خوري آرس بالسجن وراء قضبان كرسـي

وكم مـن  ،  الإعتراف، لا يخرج منه طوال النهار

كـان  .  مرة أُخرِج فاقد الوعي والإرهاقُ يتآكلـه  

يسمع ويفهم ويقرأ ما يدور في عقول قاصـديه       

وصل عدد قاصدي قرية آرس    .  فيؤنّبهم وينبههم

النائية إلى أربعين ألفـاً سـنَوياً مـن مختلـف        

وإذا سـئِلَ   .  الجنسيات والمستويات الإجتماعيـة 

رأينـا  : "، أجـابوا  "ماذا رأيتم في آرس؟: "النّاس

 ". وجه االله في إنسان

يانيه لملاقاة ربه وجهـاً     ڤماري -رحل جان

لوجه في الرابع من آب الـساعة الثانيـة بعـد      

وجاء صوت البابا بيوس الحادي    ،  منتصف الليل

خـوري  "يعلن قداسة     ١٩٢٥أيار  ١١عشر في 

تُعيد له الكنيسة  في الرابع من شهر آب وهـو        (".  آرس

 .)شفيع كهنة الرعايا

 

: وفي هذا الشهر أيـضاً تـذكار القديـسين      

 )عبد الأحـد  (، دومينيك )٢(ألفونس دي ليغوري 

 ، روكـز   )٧(، ضومط   )٥(، لويس غونزاغا  )٤(

، )٢٣(، إسحق الـسرياني     )٢٠(، برنردوس )١٦(

 .)٣١(، عبدا )٣١(، زخيا )٢٨(أغوسطينوس 
 

 الأخ روي عبداالله
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 شخصيات وأديار من رهبنتنا

 رجل النهضة: المطران جرمانوس فرحات

غيرت ،  بحر عصفت أمواجه الثائرة في حلب

. معالم لبنان والطائفـة المارونيـة     

كالكوكب أضاء في عصره فأشـرق  

نور معرفته فـي ظلمـة الجهـل         

والتراجع الثقافي السائد وقتئذ؛ هـذا   

هو الشاب جبرايل فرحات المولـود   

في أسرة مارونية ميسورة في حلب    

 .٢٠/١٠/١٦٧٠بتاريخ 

شـرع  ،  في السابعة من عمـره  

ينهل من المعرفة فتعلّـم اللغتَيـن        

العربية والسريانية ومن ثم الإيطالية   

شُغف باللغة العربية فاسـتفاض فـي    .  واللاتينية

درس قواعد صرفها ونحوها على يـد الـشيخ        

ثم تعمق فـي    ،  سمعان النحوي إمام مدينة حلب  

علم المنطق والفلسفة واللاهوت على يد الخوري   

بطرس التولاوي. 

، لم يشف هذا العلم كلّه غليل جبرايل فرحات 

        بل أدرك في الثالثة والعشرين مـن عمـره أن

حياته لا يمكن أن تجد ملأَها إلاّ فـي المـسيح        

هكذا قرر، بعـد رفاقـه عبـداالله       .  يسوع وحده

قراعلي ويوسف البتن وجبرايل حـوا، اعتنـاق    

سبقه رفاقه إلى دير سيدة قنّوبين .  الحياة الرهبانية

مركز البطريرك الماروني إسـطفان الدويهـي      

 وطلبوا إذنه بإنشاء رهبانية فتحقّق حلمهـم فـي   

وانضم إليهم جبرايل فرحات في    ١٠/١١/١٦٩٥

نمت الغرسة على .  أواخر العام نفسه

يد قراعلي فغدت شجرةً حملت ثماراً 

أُقيـم  ،  ١٧١٦إلاّ أنّه في سنة .  شهية

الأب العام قراعلـي أُسـقفاً علـى      

بــيروت فانتُخــب الأب جبرايــل    

فرحات خلفاً له وجددت له الرئاسـة  

 .١٧٢٣ثلاث مرات حتّى سنة 

بعد أن هبت   ،  ٢٩/٦/١٧٢٥في 

عواصف الإنقسامات فـي مدينـة       

رقّي الأب العـام جبرايـل       ،  حلب

فرحات إلى درجة الأُسقفية على حلب حاملاً إسم  

. جرمانوس فتوقّفت النزاعات وعـاد الهـدوء       

عمل علـى   ،  كالراعي الصالح الذي يحب رعيته

تنظيمها فسن قوانين للكهنة والشمامـسة وأنـشأ    

الجمعيات ووضع الكتب الطقسية المارونية وأنشأ  

 تُوفِّـي فـي   .  المكتبة المارونيـة فـي حلـب      

وأُقيم له مأتم حاشد في كاتدرائيـة        ٩/٧/١٧٣٢

لَو لم تُنجـب  : "وقد قيل فيه.  مار الياس في حلب

الرهبانية إلاّ جرمانوس فرحات لكفاهـا أجـراً      

 ".وفخراً عند االله والبشر

 

 الأخ أنطوان صوايا 

 نشاطاتنا

 :تعددت نشاطاتُنا في شهرِ تموز فكانت على الشكلِ التالي
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المشاركة في خدمة القداس والتطواف بالقربان المقدس في بلـدة بقـاعكفرا مـع       : تموز ١٢السبت  •

 .، بمناسبة بدء تساعية القديس شربل"Podbordo"جماعة الصلاة المريمية 

-المشاركة في مخيم الدعوات للرهبانية المارونية المريمية في دير مار اليـاس   : تموز ١٦الأربعاء  •

 .شويا

المـشاركة  :  تمـوز   ١٩السبت    •

باحتفال عيد النبي إيليا شفيع ديرِ     

الرهبانية في شويا وقـد احتَفَـلَ     

بالذبيحة الإلهية قـدس الرئيـس     

 .العام الأباتي سمعان أبو عبده

حضور احتفال :  تموز ٢٢الثلاثاء  •

تخرج الفوج الأول مـن تلامـذة    

الصفِّ الثالث ثانوي في مدرسـة  

 .دير القمر -مار عبدا 

مشاركة الأب  :  تموز ٢٤الخميس  •

إيلي صفير بفرحة قداس الشكر بمناسبة يوبيله الكهنوتي الخامس والعشرين في دير سـيدة اللويـزة     

 .بحضور الأب العام وعدد كبير من أبناء الرهبانية

رحلة إلى بلدة القلَيعة الجنوبية مع الإخوة الناذرين، حيـث التقينـا بالحركـات          :  تموز ٢٥الجمعة  •

 .الرسولية واحتفلنا بالذبيحة الإلهية مع كهنة الرعية في كنيسة مار جرجس وزرنا بلدات عدة مجاوِرة
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 خبرية وعبرة

 

المشاركة باللقـاء   :  تموز  ٢٨الإثنين   •

الذي دعت إليه الرهبانية أمام ضريح   

فـي  "  أبونا يعقوب "الطوباوي الجديد   

جلّ الديب وقد تخلّـلَ    -دير الصليب 

اللقاء صلاة الصباح والقداس الـذي       

الأب العام احتَفَلَ بِه. 

 

 

 

 الأخ جو فغالي

 الأخ روي عبداالله: تصوير

 

 !صدفة... ليست

بعيد ،  مسيحيٌّ غير ملتزم ،  إنّه شابٌّ عشرينيٌّ

، منذ بدأ يرتاد الجامعـة    .  كلّ البعد عن الكنيسة 

تعرف إلى زمرة من الطلاّب الفاسدين ودفعتـه     

عشرتهم إلى مجاراتهم فـي الإنجـراف وراء         

لـم يـدرِك    ...  الملذّات والإنغماس في الشهوات 

خطورة الدركة التي انحطّ إليها فقد اعتاد السهر    

والسكر والإباحية حتّى أصبحت العادة طبيعـة       

لكن والدته لاحظت أنّه غارق فـي    .  متجذّرة فيه

الرذيلة فسلّمته بصلاتها وتضرعاتها إلى عنايـة    

إذ لم تُجـد معـه      ،  الأم السماوية،  العذراء مريم

لفتته يوماً زميلةٌ لـه  ...  النصائح والمعاتبات نفعاً

لقد كانت مختلفـة  .  في الكُلِّية بكلامها وتصرفاتها

قـرر  .  عن جميع الأشخاص الذين كان يخالطهم  

أن يستقصي عنها بعد أن علم أنّها تقطـن فـي      

رآها في أحـد    .  المنطقة نفسها حيث مكان سكنه

الأيام تدخل قاعة الكنيسة الرعائيـة المجـاورة      

كم كانت دهشته كبيرة حين أبصر  .  لمنزله فتبعها
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 عشقوت –دير مار سركيس وباخوس 
 بيت الإبتداء

 bounageorge@hotmail.com :البريد الإلكتروني  ٩٥٢١٣٠/٠٩: ت

 www.omm.org.lb :موقع الرهبنة من يمكن الحصول على هذه النشـرة

 صلاة

في الـداخل عـدداً مـن الـشابات والـشبان           

فكّر في اقتناص الفرصة والتقـرب    ...  مجتمعين

وبعد ،  المكان"  الأبونا"منها لكن سرعان ما دخل    

أخذ يفيض بالوعظ في ظلّ اهتمام كبير    ، الصلاة

باد على وجوه الحاضرين وكان لكلامـه وقـع      

بعد  .  الصاعقة على الشاب ،أمر الفتاة وأراد ينَس

انتهاء الإجتماع، التقدم مـن سـر المـصالحة         

 .بالإعتراف

أدرك أن الرب يسوع جذبه بحكمـة إليـه         

ليضمه إلى قلبه مثل الإبن الضالّ العائد إلى كَنَف 

قرر عندئذ العودة إلى حظيرة الخراف بعد    .  أبيه

 ...أن وجده الراعي الصالح

 

 الأخ سيزار لحود

" نن ائتُمالكثير، وم منه طلَبكثيراً ي ن أُعطيم

منه بأكثر طالَب١٢/٤٨لو (" على كثيرٍ ي( 

 

 

 

 
 

       أنّـك لأفهم الروحي مقالع ني مننقصكَم ي

 تُحبني يا يسوع،

  أنَّـك ن الإلتزام والإيمان لأفهمني منقصكَم ي

 أب حنون وعطوف،

كَم ينقصني من الندامة الـصادقة والنـضج     

 لأفهم أنَّك غفور ومسامح،

كَم ينقصني من العملِ على شَخصيتي وتَسليم  

 ذاتي لِمشيئَتك لأفهم بعمق سر دعوتك لي،

كَم ينقصني من المحبة والقدرة علـى بـذل     

الذات لأفهم المحبة الكاملة التي أحببتـني بهـا        

 بِقبولك الموت على الصليب من أجلي،

كَم ينقصني من الإبتعـاد عـن الـشهوات         

والملذَّات لأفهم كيف أعيش الطهارة وأبتعد عـن   

    يا يسوع وأستشفّ منـك المقتنيات وأقترب منك

 .نعمة التخلّي وعيش البتولية

فيا يسوع ويا مريم أمي، كَم أنا بحاجة إليكما  

كي أعيش السلام الداخلي وأسير بثبات في حياتي 

. بدونكما أنا ضائع ولا معنى لِحيـاتي   .  المكرسة

أَنجِداني في وقت ضعفي فَها أنا مـسلِّم إليكمـا      

 .آمين. حياتي

 الأخ شربل دوماني


