
 

 1 _______________________________________________________________________ المصباح 8 _______________________________________________________________________ المصباح 

   0ٓ/0ٕٖ٘ٔٓ: ت  بيت الابتداء  عشقوت –دير مار سركيس وباخوس 
 almesbahomm@hotmail.com  :يمكنكم إرسال أسئلتكم على البريد الإلكترونيّ 

 www.omm.org.lb  :الموقعَين التاليَين مِن يمكن الحصول على ىذه النشرة

       www.lexamoris.com 

عة 
لراب

ة ا
سن

ال
- 

ن 
لاثو

والث
بع 

سا
د ال

لعد
ا

- 
ي 

لثان
ن ا

انو
ك

11
11

 

...مع مريم  

 نجمة الصبح
مُااانُل أرسَااَ  اُ  ا"   ااا ماَامَّ ال ا فااي ماارَأةٍل مولااودً   بناَاوُ مَولااودًا لا  فلمَّ

حُكْاامِ الااشريعَةِل ليِتاَادِيَ الاّاذينَ ىُاام فااي حُكاامِ الااشريعَةِل فنح ااى 
 . (٘-ٗ/ٗغلا )" بالتبنّي

ك ُّ شيءٍ في حيامنِا الرىبانيّة يدعونا إلى أن نن ار إلاى العاذراءِ 
مااريم الاّاتي قبَِلاات مااشيئة ا  فااي قلبِ ااا وتااادِىا ووَىبااتِ الحياااةَ 

وُجَ فجاارِ ال ااالا ل للعااالَمل فكاناات نجمااة الااصبح الاّااتي مُ  علِاانُ باا
 . والتّي باببِ ذلِكَ محديدًال معُرفُ ومُكرَّمُ كأمٍّ فعليّةٍ  

اااُ  بااو ىاااذه اوياّاامل ياُاشعُّ بناااورِ  ِِ إنَّ مياالادَ الماااايح الاّاذي نحت
مريم؛ فنَحْن عندما نتوقّف أمامَ المغارةِ لتأمُّ  الطِ  الإل يّل لا ناتطيع سوى الن ر بامتناانٍ إلاى ىاذه اومّ التّاي 

 ".ناَعَمْ : "تَعلت ىِبةَ الِداء ممكنةً بقولِ ا لِلملاك
بين يدَي ىذه اومّ الاماويةّل أضاعُ ناشيدَ الاشكران للارلى علاى النِعَام الاّتي أغادق ا عليناال ومِان بين اا ناشرة 

 .الصادرة عن بيت الابتداء في رىبانيّتِنا المارونيّة المريميّة" المصباح"
يُتِ المريميى وقد مضى علياوِ لاالاثُ سانواتٍ ولام يناضبل اومارُ الاّذي  اُلُ مشتعِلًا بال وىا ىو المصباحُ لا ي

إلاااى أن أُحياّااي وأَشاااكرَ القيّميااانَ علاااى ىاااذه الناااشرةل علاااى كاااّ  ماااا باااذلوا مِااان ت ااادٍ لتاااأمين اساااتمراريةّ يااادعوني 
يُد مِن العم  لتِ ّ  مَلِكاةُ الرىبانياّة مريام " المصباح" نًا عطاءام مل داعيًا إلى الم كتابةً ومأليًِا ونشرًا وموزيعًال مثمى

ل مُاضيئةً الطريا ل لتِوفالنا إلاى "الماصباح"مُشرقةً علاى فاِحات "  نجمة الصبح"العذراء اومّ الاماويةّ شِيعتنا 
 .ابن ا ياوع المايح م لىص العالَمل سيّد التاريخ وألف البداية والن اية

 اوباّمي سمعان أبو عبده                  
 الرئيس العامّ للرىبانيّة المارونيّة المريميّة

 خبريةّ وعبرة

 ماذا مريد أن مكون؟
ة ة م   تتتتتتت ة ة  لمتتتتتتت    ةلِمتتتتتتت  طلََبتتتتتتتمة مِلٍّتتتتتتتت 
ًً ةيَللبتونةهيتلىةاللهة نةأنة  لابت  ئيّ ةأنةيكتبو ةلموضتو

  ةلَمنْزلهتتت ةَلتتتقَمْة  تتت أةلمتتت ةة.ةةيِليهتتتاةلمتتت ةي يتتت  ن
ةأ لمتتتتت ةًينيهتتتتت   ًً ةلموضتتتتتو ة أاتتتتت  ةً طًتهتتتتت  .ةكَتبتتتتتو ا

هتتت ة  بيتتتماةهتتتق له  لمتتت ة:ة"صتت  ذةك تتتلة وتتتواةبَ 
تلة  ِزيتز   لموضتو ة:ة"ه   تم"ةة ّ  يةيبُكيتلِةيت ةبَ 

تتتتقلةَ ًْ !"ة  تتتتِبلة  تّتت يةكتبتتتلىةأبتتتت ة  للََبتتت اة  تتت أ ةبن
 َِتل ة لًت بً ةيّ ةأ يت ةأنةأبتلّة لتّلىةيبتتلّةلمك صتً ةو صًّت ة!ةةالهياةأ   لَةه  ة مق ءاةطلبً ةو صًّ ةَت ًّ :ة"ه و ةي  أ

 ة منْزااةهتتحلّقةأ  تيةبولياة يُ و ةك لمتيةلم وت ة ّتّ اة أُصتبكةلم كتزة هتتت لمهااةًنت ه ةيتقتِو ةبت  نةلم  طِتٍ ة
يتتلىةأ تت ل  أ ّ ةأنةأكتتونة.ةةأ يتت ةأنةأَ  تتعة  ِن يتت ة  تّتلةيل  هتت ةبتتعّةًنتت لم ةلاةيِتتتلاةأيةأنة تتتاّةألّمتتيةبتن يًتتي.ةةأ ة وَ

 أ يت ةلِمت ةألّمتيةأنة  فيت ة ىةبتعّة هتيةلمنْزً تٌ ةأ ةبزينتٌ اة أنة.ةةبصحب ةأبيةًن لم ةيصلةلِم ة  ِتلاةبعّة هتوة ِت 
!ة َِل ةأشِ ةب نّةأ  تيةَ تركةكلّةشيءٍةَ صبً اة تِ ضيةبِضة  و تمةلمِتي.ةةيتخ صاةاووتية يِخت  ةكلٌّةلِمنهاةصحبل

 ."ي ة بّاةأ ي ةه طةأنةأًيشةلمثلةأية لً ب.ة أولً اةأ ي ةأنةبذِل ةأُ ِ هاة أَُ هٍّلَىةًنهاةجميِ 
ةلِمتت ة   تت  ء ةه تت ا لمتت ةأ تتوأةأبَتَوَيتْتلِىاة يتتت ةأ تتتلي ة ِليتهتتاةكيتت ة.ةةيتت ةالهتتياةاصتّتلىةهِتتً ةطًتتلٌةلمتتقكن:ة" صتهتعة  تتزِ 

 كونة  تربي ة  لاهتت مةبت ي لا ة كيًيتّ ةلمِت لملتهاة  لاًتنت ءةبكتلّةلمت ةهت َوصتلىاة يتمة  ت صي ة تَقت ةليةيهُهتاة يهتلةلمت ة
 ."اصلىة موضو ة ّ  يةكتبلىة   ص :ة"بكمة مِلٍّت ةلم ًّ ةأُو ىة    م."ةلمِنىة يبوّ ة لح ي يّ 

 ".لا م ننَّ نِْاك كاملًال ان ر إلى حالكَ وعوائقكَ فقط"
 اوخ روي أسعد
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 ة ة يتتتتت ة ةلُم  ىتتتتتلٍ ة يتتتتت   ةاللهة بتًتتتتت اٍ ُ ًينتتتتت 
 تهيللىاةبيتتمةّ ةاطت  ةةة-   ّ يق ة  يزي ة

ةّو تت ة اة"بهتت  ة  ِتت   ء"أّ اة تت ٍ ةلمتت لموٍِ
 .1ٕٔ1ٜٕٔٓٔٓ ة   يخة

 
 
 

  و ة لحلتوة:ة بتًلة  سة   ئيسة  ِ مّة يبّ تيةسمِ نةأبوةًب  ةب  ب ة بسةاوبة لابت  ءة لإوو َوبذةأبية  ش ةَ 
وبذةلمقلّااةبت  يخة ك صونة يّ اة ةكنيق ة ي ةلم  ة ت كيسةةةٕٕ لمي  ةً يض ة أصلو ةبّ   ة     ةشمِونةَ 

 .ًش وتاةب  كهاة   بّة  ّ  هاة ةبي  اة مك ى  ة ةحِِعة  ِ   ءةلم يمة- ب ووسة
 

 

 

 

 يل ة مي  اة تن ةبخ لم ة تّ  سةصتص ة  ليتلاة 
 ّ  ية  أى لىةأبوصت ة  ِت مّةسمِت نةأبتوةًبت  اة ةة

 .ب  ةلمصبكة-كنيق ة ي ة يّ  ة  لويز ة
 
 

 

 

 

 

 

 

 بىين ة ًو ةاوو ن ة مبتت ئنة ة   هب صيتّ ة 
  لبن صيتّتت ة م   صيتّتت ةاللهة  أتتت  ءة ألمتتتضين ة
يولًمتتتت ةطأتتتتمةًليتتتتلىة  به تتتت ة  تتتتش  كن ة
ة ك تتتتتتتلة ة ةصتتتتتتتص ة  نهتتتتتتت   صتتتتتتت  

ٕٓٔٓ1ٕٔ1ٖٓ. 

 اوخ شرب  بو خلي 

ه ةَليًّ ة ةط َ ة يي وص ةأ و نة  ليلة   نهت  ةة  َ
ن صت ة  كتونةكتت  ن وماةكت  لةشتت   ة لحيت  ة لح لملتت ة  ً
أ    ة  كنيق ة  قبِ اة  تّلةأص ت تة  بتش ةلِمت ة ةلي ت ة

ةلمتتتتتتتتتتت يم "بو  تتتتتتتتتتل   لتتتتتتتتتتتلة.ة
  تتش   ة  تّتلةك صتتمةُ ت بتتً ة

 ةلمت يمة تت ة    وتلة  ًت   س
صبتتتتتمة أينِتتتتمة  ة  لهتتتت ة
ة هتتتتتتتتتية ة ةلي تتتتتتتتت  َلتتتتتتتتتقم
ةًلتتتتتتتتتتتتع ة   هتتتتتتتتتتتت   صتتتتتتتتتتتتش ت
ة  يبِتتتتتتتتتتتتتتتتت ي   " ي تتتتتتتتتتتتتتتتت بن

 :(   ّ يسةأه  مة  ق ي  ةّ)
ه متتتقيكةشتتت   ة لحيتتتت  ة
ةًتتتتتتت نة ةَنتّتتتتتت  ةلِمتتتتتتت    ن بتتتتتتتت 
 ّ يتتت  اة لمتتت يمةلمتتت ةبتتتّ تة
صِتتهتت ةبتتشِ ةا تت  ئيلةبتتلة
انّة ةتت  ة  تّت يةبّ  تتلىة متتقيكة تت ةطتت اةبو  تتل ةألّمتتلىةة
كلّة  شِوبة  مخلو  تاةه ضتحمة يمّة ّ يت  ة  تّلة
ةيَ هتتتت ة  تتتتاٌة َ  تتتت تة نصتتتتق نة   كتتتتونةب  نِتتتتت  ة تتتت  
مة  تتتتقت ءة  ي  ة تتتتتقبيحتَيهت ة  لتيتتتت  ةبيتتتتتمة ُ تتتت ٍّ

 .  ب ة مو و ة  و    لى
ةأْ تتتتًلة يي وصتتتت اة يصبيتتتت ءة  تّتتت ي ةيتتتتقبٍّحونةة 

ة  يتُتتتتتنىة صبتتتتتوء  اة تتتتت ة تتتتتو  نةاللهة ّهتتتتت  ةلموَ   ِتتتتت   ء
برّ  تتتتماة     تتتتلة    ّ يتتتتقونة  م لمنتتتتونة يطهتتتت  ةاللهة
ة ي تتتتت ٍّلمونة ة  يتُتتتتق ىةي  تتتتت  نة  ثيتتتتت بة  بيتتتتتض ء  ّهتتتتت 

 . ق بيحهاة لآنة اللهة يب 
 الطالب إيلي الشمالي

 الدة ا م نئة وأيقونة 
  لمتزةهت  ة يي وصتت ةاللهة لابتًت اةبت  يومة يّ اةبِتت ة

هتتيةيثيتتلٌةاةةًيتت ة ميتت  ة  تّت يةهتتوةيتتومة ن تت ة   تت  ة ن
ة من تتتتتتتومة ة يه  لمتتتتتتتيّ  لنتتتتتتتشي 
 .ةاك  لًم ةِ قيّ  ن ةلم يمة  ِ   ء

وتتتت  ة نةلمتتت يمةألمًّتتت ةة 
لابنتتتلىة أًل هتتت ةصتتتًً ةأسمتتتعة
 أ هتتت ةلِمتتت ة م ئكتتت اة   تتتلة
نجتت هاة ة يي وصتت ةهُيلتتتونة
ب  ِ   ءة ّ  تق ةًلتعةًت ٍ ة

لمتت كِتزٍ ةاةةً ياٍة  طٍةب   ئ ةَ
ة  ًل بيتّتتتتتتتتت  ة   تتتتتتتتتت ا اةك ت

ة ةلتتتتتتتتو ة ةالله ة  لمتتتتتتتتزً  ب  تتتتتتتت ء
 يك ٍّلمونهتتت ة  بنهتتت ةاةة  يُ وهيتّتت 
 َّتتتت ةنة ة  ِلتتتتعة"لُمتتتت ّ نَة

ت ءة  تص بة بت ة  بتش  لعة ي  ة  تق مة   َ    ت ةة"ةةً 
كُت ةه  ة  تتقبيكةب  لأت ة ن تل  نجيليّ ة ة  ت  ئ  ة  تّلة

 .بُريطةُّا
لموبة  ثت  و ة ي ت سة  ضتحٌ ة ة يًلتعةهًتيةة 

  و تتطةصتت ىةَتتزءً ةلِمتت ة  ئتت ٍ ةينّة نةلاةبتت  َ ة تتلىة لاة
ب  يتت اة   لتتونة يب  ة  تت ةكُتتت ةًليتتلىةب  يوص صيتّت ة لح هتت نة

ةيتتتتِ ة نة"ةة  يتتتت ء" "ةة ي تتتت " أية  ب  يتتتت ة   نه يتتتت ةلمتتتت 
 لحت لم ة لمزة    حة    س ةألّمت ةاللهةاةة لآب ة اللهة  يق  

ةّتتتت ة  تتتتقت ءة  تّتتت ية  كتتتتلىة لابتتتت ة   يتتتتتنةهن تتتت ة  تتتتتِ 
ة  كنتّتتتتتتتتلى لنتتتتتتتتت  َْ ةأ ةلِمتتتتتتتتت  ةاصتتتتتتتتتق صً  ة يِتتتتتتتتتصبك    تتتتتتتتتق لم يّ

 . يِو ةا يلى

 كلمة الحياة
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 :منوّعت نشاطتنا في ش ر كانون اووّلل نذكر من ا
 اة  تّتت يةأ  لمتتتتتلىة   هب صيتّتتت ة م   صيتّتت ة م ايتّتتت اة ةَ لمِتتتت ة تتتتيّ  "لمتتتت يمة  مو  صتتتت "شتتت  كن ة ة م يتتتت ة م اتتتتيّة  ث  تتتتماة 

كتت صونةةةٗ ةٖب  ةلمتصبكاة ك تتلة ةةة-  لويتز ة
 .ٕٓٔٓ يّ اة

 اةش  كن ة ةص ٍ ةأُ يتتمة ة1ٕٔ1ٜٕٓٔٓ ة
ة ة  لويتتتتتز  ة تتتتتيّ   ةَ لمِتتتتت  ب  ةلمتتتتتصبكةةة-بَتتتتتَ م

بدتتتش  ك ةهتتت  يِ ةلِمتتت ةلاةصِتتتتلىة  لتتت يِ ةَِ صتتتت ة
 .صصلّيةبصو يهت ة  ِ بَنةِ

 

 كنياتنا ماذا مقول
تتتت    ةينَتهتتتتيةُّتَتتتتلِةِ يَتتتتاٍة ةَ   ًلتتتتعة لآوتتتت ي ة ةاطتتتت ٍ 
ة  نَهتتتتتت   ة  تتتتتت بيا   يتتتتتت ّ يةاللهةٍ   تتتتتت تٍةك  َ تتتتتتتل

 ...ة لَمنْ ة لَحتَل
 أمّا كنيسَتُنا فناذا تقول؟ 

لحتت  ة
ُ
بتعّةبِتَ ةلَمو تلىاةلمت ةب  تمة  ت ئلة نًت مة م

ةبتتتتو سة  ثتتتت  ةبيتتتت اةلموِ ًتتتتلىةلِمتتتت ة ُ تتتت َاة  ب بتتتت ةيوبنتّتتت 
ة ة  تتتتتتخ  مة  تتتتت ئلةلَمنْتتتتت ة لَحتَتتتتتلة ةِ تتتتتيىت   موضتتتتتو ا
ةيوُ كِتتتتتت ة ةاللهة صتختتتتتت بةب بتتتتتت  ة تتتتتت ًو ةاك  لاصتتتتتتلن ًيّ ا

ًلتتعةفيتت   ةاةة تَتشُ  ة  كنيتتق .ةة لحتتض   ة َ لتَتول ة  لتت ةّ
 لتلة متق ئلاةاكة يَتسةلِمت ةبيت ٍ ةلاةاةةأو  يّ تة  لت ةّ

 يتتتت ةلهتتت اة لاةأ تتتب بةلمهتتتت ةك صتتتمةصبيلتتتً ةبَذِتتتلةبيتتت  ةة
ةيتُتتت لمٍّ ةأُوتتتت ى ةلم بتتتتواٍة  ه يًّتتتت  ةبتتتتش ي     ًتتتتوة.ةةكتتتت ئٍ 

اة ةفيتلةأو  تي  ٍِ  يطبّ ءةاللهةأنةيَِتَرضو ةًلتعةا    ةًت 
ًَتَتلة  تش ةّ يبَ تعة.ةة  ُ كّ هاةب صتّلىةفيتلةُ لىتلٍة  تِت  نةلمت ة

َِتتتتص ة:ةة  تتتتق  اة ملتتتت  ح ةأطبتّتتت ءة   ةيلَتَتتتتزمِ تتتتٍ  اللهةأيتّتتت ةَ  ََ
ية   ضتلة يو  يّة ةلِمهنَتِها ة  ب  وً

 اوخ توني الحلو 

 (La Bioéthique)أخلاقيّات الطبّ 

تتسة ةاللهة  تتش حةلِمتت ةككتتِ ةلمَ  ٍّ ة نت ة بتتلة  و تتوِِ لاةبتُ ى
ِِلتاة لحت يتمة هتوة طبيتٌ ةه صتتقيٌّة"ة)َت نةب صت   "هت  ة  

لمتختتتصٍّفٌية ة  تتتق ط صيّ تاة  ئيتتتسٌة لّ نتتت ة يو  يتّتت ة
 (.  وطنيّ ة ن تش  يّ ة يّ ا

 كيفَ نَفهَهِ هذا العِله؟ 

ًَتتتتَ تةكُتتتلٌّةلِمتتت ة  ًلتتتقً تة  ي يتتت نةاللهةشَتتتت حة
ِِلتاة بتَ ُ ة   ت   ةًلتعة لمِنىة  ِت مَة  لحيت  اة انةكت نة  
ك تلاةيصتّلُىةينللتقةلِمت ةلمو ضتي ةبتقّيٍّ ة أ ت  ي ة  ئتتتٍ ة

لتتعةشتت  ئ ةلمواَ تتٍ ة شتت لمل  بَذتتت ة.ةةًلتعة  ت  بتت اةكتتت ةً 
ًِلْتتتتتنةلمتتتتتو بيِتَنْة يتتتت ة:ةةأو  يتّتتت تة  لتتتتّ ة ًِلْتتتتاة  بيو وَ

ًِلْتتتتاة يوتتتت  ة ةيوصتتتت  ٌّة)    تّتتت يةهتتتتوةةethos)لمتتتتص  ه 
ًَليهتتتتت " ة تتتتتقٌ ًَ ة لمتتّ تتتتت ةًتتتتت   تٍة أُُ تتتتتسٍةلمنصوصتتتتتٍ   ّتوً

لمِ تتتتاة متتتتصللح تةةة-أص  يتتتتلىةلالاصتتتت ة)"ةةضتتتتت ةّتتَتتتتٍ ةلمتتتت 
ة  تِ يتتتتت ةينلبتتتتتقةًلتتتتتعةًلتتتتتومة لحيتتتتت  ةة(  ًلتتتتتقًيّ    هتتتتت  

لعة  لّ ةبر ي   أو  يّ تة  لتّ ةًبت  ٌ ةةًت ةِ يَتاٍة.ةةً 
تقيّ اة  صِك  ته ة ًْ  ًُ به ةةلمِ صت  ة نصتق نة ّتق يّ ة   ن

 نشاطامنا

 كأس الكُِر بالذات
 ًتت  ة متتقيكةاللهة  بّ ًتتلى ة تت  ةًليتتلىةأنةيتخلتّتعةًتت ة

صِتاة:ةهتَهَلْةيُُي ة    ه ةبح  ة.ةبُلْاةبي  لىة يِِليلىةك  لى
  (1ٕٕٕٓلمعّة)"ةأ تلي ةأنةأش بة  ك س"

ةبيتتتتتلىاةلاةالتتتتلةشتتتتيً  ة ًتتتت  ةةاةةُ  تِتتت ةيتتتتقو ةوتتتت ِ 
ك متتش ى يَ اةلاةيهتتتاّةب م ّ يتّت تاةيَ بتتلة  لِتت مة  متت  ىة

أيتّت مٌةلاةي كتتلةهيهتت ة أُوتت ىةيتتشتركةبدتت  بة)بتتق ة   تت  ذة
لِم ةهنت ةاةة...(ه و ٍ اةاضية يللىة ة  ِ  ءاةأ ة ةأّ اةبيمٍةيل   
 يتتتسةلابتتت ة"يَكتتتتش ة    هتتت ة  تّتت يةأ تتتعة   هبنتتت ةأنة

ه لحيتتت  ة.ةةةة(1ٜٛ٘ تتتوة)"ةة نصتتتق نةلمتتت ةيتتتقن ة  تتت أسةًليتتتلى
   هب صيّ ةبي  ةصلٍ اةأ   ه ةالم   ة  ت  تةًت ةكتلّةلمت ة
ة  لآصيتّتتتتت  ة  ب طلتتتتتت  ة  ل  ئتتتتتت  ةًتتتتتت  ة   ترهتّتتتتت  ةب طتتتتتتلٌا  هتتتتتتو

 .ببًّ ةب مخلٍّفي
ًِت ة:ةةًقعة  تلتي ةأنةيكونةلِمثْلة تيّ   طت ه ً ة لملي

ًِ ة هتتت ل  كيتتت ةيكتتتونة    هتتت ةطتتت ه ً ةانةمة.ةة لمتو ضتتت
يكً ةبتشهو تةَتق  ة ألمي  تلىاة لاةيتخلتّعةًت ة في ئبتلىة
 ة صّتت ةًلتتتعةلمتت بكة لحتتتّ ة   لهتت   ة م  ى تتت  ة كيتتت ة
يصونةطه   لىةانةك نةلاةيتِوّ ةلم   لت ة  ت ت  بة الم  ت ة

بُبِتتلةبتتلىةبتت نطة ب ةل يتت ة    تتلىة"بتتو سّةَتتق  ة  تّت ية
ًلتعة    هت ةأيتضً ةبر يت ةب يّتّتلىة  تّلةةة (ةة1٘ٓٚلمتزة)"ةةألّملى

هتَهَتتلْةيهتتونة.ةةهتتيةأ تت ةلمنحتتٍ ة تتلىة يتَُ يٍّتت ه ةبتت     ة ئيتتقلى
 ًليتتلىةأنةيِتتصيةهتتو  ة ينَبتت ة أيتتلىة يليتت ة   تت ء ةلمتت ةمة

ًْقلى   يَكًْ ةبن

تقَلىة يبتِت ةًت ةكتلٍّةلمت ةاكت ةأنة ًْ يو ضت ة  تلتيت ةصتَ
و  بهتتت  .ةيتتتقتأويلىةلِمتتت ةّتتت ة  ِتتت مَة  متتت حة   ك يتتت ءةً 

  ثتتتوبة   هبتتت ّ ة  ن تتتكياة لّتتتت ةيًيتتت  نةلمتتت ةمةي ترصتتت ة
.ةب صتت حة  تتقل ة الم  تت ة يهتتو ءةهي ِ صتتلىة  هبًتت ةبحتتتقةّ

 لَمتت ةطلََتت ةشتتيً  ةلوتتتَ ةفيتتلة نةهلتتت ةيُتتَ ةفيتتلة  تتتضيقة
 ت ةيتقتلي ة  ب ت ءةاةةلَم ةأ تعة يُِخْتَ مةلاة يَِخْتُ م.ةة   وَ 

 .طويً ة ة  ق م
 ألّمتتت ة  ً تتت اة يتتتسةالّاةاهتتت  بة  يتتت ة    لتتت ةلِمتتت ةكتتتلةّ

أيةأصىتتتلىةلاة)لمتت ةي تتت ةًليتتتلىة  تتلتّتتلةلِمتتت ةوتتتل تة ي  اة
أ ة لتلة!ةةأ ةك كةه  شتي!ةةه  ةاوبي:ةيصكّة ل  ه ة   واةب لحص 

انّةأهِتتت اة لحيتتت  ة   هب صيتّتت ة م  وهتتت ةهتتتيةكب ئتتتكة.ةة!(فيتتت هل
ةكثتتتتتتتتلٍ ة ة تتتتتتتت  ذٍ ة  ةيتتتتتتتتومٍ ةكتتتتتتتتلى ةن ة تَُ تتتتتتتت ىم  صتتتتتتتتألٌ ا
 ُِتتَ  ةًلتتعة    هتت ةكتح  بتت ة  كتتقلةصتتب بً اة  تتت ة
 لحتتو سّةوتت اة  تتص  اة  نلم  تت ة   ت تتشّ ةأانتت ءة نتت  اة

اة هو ئتتت ه ةأنّهتتت ة و يتتتلىةشَتتتبتَهً ةبيتتتقو ة متتتقيكة...  لِتتت م
أَمَْةي تتتلة نتتت ةبو تتتسة.ةة   تتتوّيةةا    تتتلىة لهتتت ةأَتتتٌ ةً يتتتا

انةًتتشتاةبِحَتتقَ ة ّتتق ةهتت صىكاة تتتتو وناة:ة"    تتوا
ة ّتتتتتتتق اة ةأًتتتتتتتت ا ةيُيتتتتتتتتون ةبتتتتتتت    ح ةكنتتتتتتتتا ةان  كتتتتتتت 

  (ة1ٖٛٔ  ة)"ةهقَتَحيتَوْن
تت ءة هَلُتّتتو ةأيهّتت ة نوتتو ةصتتقت يةكتت سة ناتت نة   َ 
  لمحبّ ة   ِتل ة  نبُأضةأصًقن ة ةهت  ة  ِت مَة نِحً هت ة

 ! لِحي  ة يب يّ 
 توزف أبي راشد اوخ 

 حيامنا الرىبانيَّة

 أنتم نور العالم
 كنَّارةُ الروح القُدُس

يبََ تتتعةلمتتت  ةأهتتت  مة  تتتق ي ّ ةً لمتتتً ةه   تتتً ة ةبيتتت  ة
جَمتََ ةبتنة     َ ت ة   تَ توىة   ِلتت ءة.ةة  كنيتق ة متقيحيى 

ة  كنيتتتتتق  ةِ وبتتتتت ِ  تتتتت  ًَ ةأ وك ةاللهةأنةأصتتتتتبَكَ  .  ًكتتتتت يّا
ة  يَتتتتتتتتتتوم ة تُتتتتتتتتتزيٍُّ  ة صتتتتتتتتتتث ً ا ةشِتتتتتتتتتتِ ً  ًِك يِىتتتتتتتتتت ا ة    كت ب  تتتتتتتتتتلى
ةشملتتتتتتتتم ةاك ة  كنتتتتتتتت ئِسا ةلمِ تَتتتتتتتا ة صتتتتتتتتلو تِ  طُُ تتتتتتتتوسَ
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ة ة:ةةاول مباااااااارك الاااااااصلماوي ةبتتتتتتت   بّ    تتتتتتت 
ةبلتتتتتتتتتت سةة1ٔ1ٕٖٜٛٛٔ ةلمتتتتتتتتتت   ة يتتتتتتتتتت  ة بتتتتتتتتتتق    

 كتتتتت يمة  تتتتتتنة  هتتتتت ةهيهتتتتت اة ك تتتتتلةبِتتتتت ةة– بتتتتتو سة
 .ة نً ةلِم ةص   ة   هب  ةّةٔٙ

ُ   ة ةبلت  ةبيتمة:ةةاول عبد المايح الحايك
َ وَتتتتتلة   هب صيتّتتتت ةًتتتتت مة.ةة1ٓٔ1ٓ٘ٗ٘ٛٔشتتتتتب بة ة

 شتتته ةبدحبّتتتلىة.ةةشتتويّ ةة– ة يتت ةلمتت  ة  يتت سةةٚٛٛٔ
 ل  ي ة  تّلةبتَتْ هَ ةًنهت ةوصوصًت ة ةو لمتتلىة ل هبت نة

أبتتتت بةصتتتت    ة ة.ةة م ضتتتتعةبكتتتتت اة  للتتتت ة   و  ًتتتت 
ة ة.ةة1ٕٓ1ٕٜٚٛٛٔ ة  كهنو يتّتتتتت  تتتتتت   ُ تّتتتتتيةاللهة   َ 

بتتصلة.ةةشتتويّ ةة– ة يتت ةلمتت  ة  يتت سةة1ٜٔٛٛةة1ٕٕٚ
ة  يتتتتت نة ة يبتّتتتت تية تتتتت ب  ة  ِتتتتت مّ ةلِمتتتتت ة ئيتتتتتقلى ًلتتتتتعةاكنٍ
ةبلتتتتتتتت سة ةلمتتتتتتتت   ة يتتتتتتتت  ة بتتتتتتتتق  ةبتتتتتتتت ووا    ِتتتتتتتتش وتي

تتتتلىة.ةةٜٔٛٔكتتتت يمة  تتتتتنةًتتتت مةةة– بتتتتو سة ًنتتتت ة  وَ
 لمحبتتق ة لّمتتاة ةتت  بة  تّت يةبتتلّةُّتت ةااتت ة هتت  ة تتتلًلىة

طة صتتص ذةاللهة.ةة لحبيتتسة و صتتقيوسة لحيتتت ية  تت ي   
لى  يِكونةة1٘1ٖٜٓٓٔٔ صتُ بة ة.ةةب  ا ة  ك مة بً 

تتت ة ِْ لمِلٍّتًتتت ة لِتبتتتت ئنةهتتتلمّةبتتت لًاةألمتتت ة  ل ًتتت ة كتتت ةبتَ
ا اتت ةأشتتهٍ ةًتت  ةاللهة لمحبتتق ةصتتز لًاةًنتت ة فيبتت ة الحتت حة

ة1ٕٔ1ٜٓٚٚٔٔ ةصتتتتب حة.ةةأهتتتت لية   تتتتت ىة َّتتتتت    
  نحلّمة و  ة ه ضمة  بلىةلمنت ً ةلِم ةه  ة  ً صي ةالله

  . ة    ة ُ ه ة ةكنيق ة لمحبق 

ة ة:ةةاول سااااااارابيّون العكّااااااااري ةبتتتتتتت   بّ   تتتتتتت 
ةبلتتتتتتتتتت سةة1ٔ1ٕٕٕٜٙٔ ةلمتتتتتتتتتت   ة يتتتتتتتتتت  ة بتتتتتتتتتتق    

 تتنً ةةٖ٘كتت يمة  تتتنة  هتت ة ة  تت ي ةبِتت ةةة– بتتو سة
 .ة ن ةٛٙ ك لةً ةًت ة.ةلِم ةص   ة   هب  ةّ

ة متتُتتتت هق):ةةاول أنطونياااااوس طربياااااو  ة ملحتتتتتق    َتتتتت 
 .(ب  ِ  ة  ق  س

 اوخ أنطوان حنين

لىة   بةّ  .  ِ مَة لمأ ي  لىاةلملتتقنَةَ 
 :اول أنطونيااااااااوس بااااااااان مباااااااااارك الااااااااادلبتاوي
ة-أّ اة لحبتتتتق ءة ة   هب صيتّتتت اةبدحبتتتتق ة   تتتتّ يسةبتتتتولاة

 نو تٍة بلةأنةي   ةب   بّة ك تلةةٓٔ زبيّ اةأ  مةهيه ة
ًلِاةبوه  لىة بْتلةيتولمنِاة ُ هت ة ةة.ة1ٕٔ1ٕٓٗ٘ٚٔ ة

ةأصلوصيتتتتتتتوسة ةلمتتتتتتت   ة ك تتتتتتتلةبِتتتتتتت ةة-كنيتتتتتتتق    زبيتّتتتتتت ا
ة   هبتتتت  ةّةٕٓ ةلِمتتتت ةصتتتت      كتتتت نة تتتتلىةلِمتتتت ة  ِتتتتت .ةة تتتتنً 
 ة. ن ةٓٗ

ة ة بتق ة يتت ةة:اول أنطونياوس البطحااوي  تتو ٍّ
.ة1ٙ1ٓ٘ٓٗٚٔكتتت يمة  تتتتنة ة-لمتتت  ةبلتتت سة بتتتو سة

ه  لاة ئيقلىةبيومة ه  لىةب  بِ ةأيّ مٍةة بْلة  وً  ة.   ةأًَ
ُ  ت ة ةب  ةلمتصبكة تنَ ةة:اوخ مارون الحاقلاني

ة ة٘ٛٙٔ ة   هبتتتتتتتت ّ  ة ن تتتتتتتتكيا ة يّ ة بتتتتتتتتسةهتتتتتتتت   ا
 ة يتتت ةلمتتت  ةأ يتتتش  ة  تتتلىةلِمتتت ة  ِتتتت ةة1ٔٓ1ٕٕٓٔٚٔ

ة.ةة تتتتتتتن ةٕ٘ ة  ةلمتتتتتتت  ةة1ٙ1ٔٔٙ٘ٚٔ تتتتتتتوّ   ة يتتتتتتت 
 زبيت ةة ُ هت ة ةلمأت  ٍ ة   ءةلمت بكةكنيتق ةةة-أصلوصيوسة

ةٕ٘ٚٔ أفيلتتت ة   تتتّ ةأصتّتتلىة وتتتلة لمحبتتتق ة تتتن ة.ةة  تتت ي 
 .ولًً ة لأبةأصلوصيوسة    بت  ي

لِمتتت ةاهتتت ناة  تتت ةبتتت   بّة ةة:اول أفااارام باساااي 
ةبلتتتتتتتتتت سة1ٖٓ1ٕٔٚٛٚٔ ةلمتتتتتتتتتت   ة يتتتتتتتتتت  ة بتتتتتتتتتتق    

ًنت ة ه  تلىة تُ  ةَت سة  ت ي ةلِمت ة.ةةكت يمة  تتنة– بو سة
ُ ه ة ة  ت ي ة مت كو اة.ةةك  لىة بْلة صتص ذة  ليلةبق ً 

 . نً ةلِم ةص   ة   هب  ةّةٚٚ ك لةبِ ة
ة ة:ةةاول حنانيااااااااااا القليعااااااااااامي ةبتتتتتتتتتت   بّ   تتتتتتتتتت 

ةبلتتتتتتتتتت سة1ٔٔ1ٓٙٛٗٛٔ ةلمتتتتتتتتتت   ة يتتتتتتتتتت  ة بتتتتتتتتتتق    
ة ك تتتتتتلةبِتتتتتت ةة– بتتتتتتو سة  كتتتتتت يمة  تتتتتتتنة  هتتتتتت ةهيهتتتتتت ا

 . نً ةلِم ةص   ة   هب  ةّةٖٕ
  َتتتت ة):ةةاول لورنااااايوس الحيمااااري الااااديراني 

 .(  ِ  ة    ب ةًش 
 

   هتتتوتة شَتتت حْة  كتتتت بة م تتت ىسة   تِليتتتاة متتتقيحيّة
ت  ئِك

َ
وة  يوت  ة  م  هتية...ةة  لآب ئيى تة   زهت ة   توً

  يَتتتومَةلمتَرجَمتَتتٌ ةاللهةلُمِ تَتتاة  لأتتت تة  ِ ميىتتت اةهتَلَ ىبَتتتلُىةكبتتت  ة
 .ة يُ ب ءة    هو يّونة   ِلت ءةبكنّ   ة    حة    س

ةصتتتتتتتصيبنة تتتتتتتن  ة  ة  نتتتتتتتو    تَلتتتتتتتت ةَ.ةةٖٙٓ أبتتتتتتتص 
ًلتتعةيتَت ةأُ تتُ ًه ةلمتت  ةيِ تتتوباة
لمَ  ٍّسةلَم َ  تِه ة   هو يى اة  ىتلة
ةبَِتتتت ةأُ تتتتت كً ة أصتتتتبَكةأهتتتت  مةهيتتتتت 

شَتت  كَةلمتتَ ةلُمِلٍّتِتتلىةبدَ تَتت ة.ةةهيهتت 
 صللَتتقَة.ةةٕٖ٘صيِ يَتت ة  تتكبلةًتت مة

ة   تتتتتتص  ة ة  وبتتتتتتَ   ةنحتتتتتتوَ ب هِتتتتتتً  
.ة يَِِيتتتشةبيتتت  ة  نتتتقلِة   ت لملتتتتل

ة متتتتتت كة ةا يتتتتتتلى ةأشتتتتتت َ  ةأن تتتتتت  ِْ  بتَ
َِو  ةاللهة  ن ساة صتتََ لَة وبة   بوَُ

ة ة تتتتتتن  ة   هُتتتتتت  اةٖ٘ٙاللهةلم ينتتتتتت 
ةلم   تتتتتتتتتتتتته ة ة  ة  ىس بيتتتتتتتتتتتتتم

ًِ ةلمتقتو ه ة شُته    َ هت ةضت ىة.ةة   هو يى ة  شهل اة  ه
ة ه  تتتلىاةبتِتت  ُ فياِةلِمتتت ةالحتَتت حة  له  ط تتت ة ب تتتيةشمى ً تتت ةبتتتعى
ًً اة كنىتتتلىةهتتتضىلة    تتتّ يسةب  تتتيليوسةًلتتتعةِ تتتي لمتلىةأُ تتتُ 
تتتق   ة ةو لمتتت ة

ُ
ةبتتتنة  نتتت سة يِتتتقتليَ ة م   ب تتت ءةصتتتألً 

َ بتعة لحت  بة   كتو   اة لمتق ً  ة متقنٍّنة   ً تت  ءة
تتتتتتتتشن ة   يتتتتتتتتخة.ةة  مهتى ة  ة ينيىتتتتتتتتٍ  ةَو تَتتتتتتتٍ  تتتتتتتتسةأ ىا  أ ى

  كنيتتتق ة ةلم ينتتت ة   هُتتت اةبيتتتتُمةجمتَتتَ ةهتيتتت تة م ينتتت ة

ة لابتًتتتتتت لاتة ة وِ لمتتتتتت  ة   تتتتتتتقبيكَ ة نصتتتتتتش َ  لىتهتتتتتت ى  ً
ة  نتتتتتطة ة  ترصيتتتاةاللهةجميتتتت ة.ةة   ينيىتتت  نتتتتلىةصُِ تتتتلةهتتتت    ً

كت ةكَتَت ة  تر صيتاة  يص شتي ة.ةة  كن ئسة  أ بيى ة   ش  يى 
َ ة  ِتت مَةًلتتعة  تتص  ة  موب صتت ةًلتتعةألحتت نٍةشتتِبيىٍ ة يِتُتشَ ٍّ

 صتتتتشيً  ةٓ٘ٔص تَتتتاَة.ةة لا تتتتتِت   ة  تتتتوانيٍّنةاللهة  كنيتتتتق 
لم ةب  تمةاللهة  يتومة تُتزَيٍُّ ةكن ئتقَن ةة
ةصَتتتتتتتتتلَو  نِ ة ة   ة لحنًتتتتتتتتت ا  كلتتتتتتتتتتً 
ة  ل تتتتقيى ة ة   صيتَتتتتلُى   يولميىتتتت ةصتُتتتتَ  ٍُّ 
 مِ  هتتت ةب يه  لميىتتت تة   بو ًيتتتتمة

ًِتتت ةة.ةةًلتتتعةلمتتت   ة  تتتقن  كتتت نَةلُموَ 
ة ةُّت ةبتعى ةلمت يَمةأمٍّة نةهتتأَنىى بِحُ ٍّ

ة ة  ة  تتتتتتتت  ح  بزيتتتتتتتت  نةٜأ تتتتتتتتلا
 اة ُ هتتت ةبِللََتتتٍ ةلمنتتتلىٖٙٚ تتتن ة

نًتتت ةبثوبتتتلىة  ةلمتتت   ة  أ بتتت ءاةلمكىً
ة  بتتتتتتتتتتتتتت لي  أًلنتتتتتتتتتتتتتتتلىة.ةة   هبتتتتتتتتتتتتتت  ٍّ

ةلملً صتًتتتتتت  ة  ك او يكيتّتتتتتت     كنيتتتتتتتق 
 .ٕٜ٘ٔ ن ة

َِيٍّتتتُ ة تَتتلُىةكنيتتتقتن ة م   صيىتتت ة ة .ةكتتت صونة  ثتتت  ةةٕٛ تُ
ةأيتتتتتتتضً  ة  تتتتتتتشه  ةهتتتتتتت   ة  ة صتتتتتتت كُ  ةأَ ىاةُ:ةةكتتتتتتتت   بتتتتتتتولا

ة ةةا(٘)  نتتتتتتتتتقّ ك ة  تتتتتتتتتكبل  ه صتتتتتتتتتقو ةا(ٚٔ)أصَْلوصيتتتتتتتتتوس
َتتتت نةاة(ٖٓ)لمكتتتتقيتوسة متتتتِتِرذةةا(ٕٗ) ية تتتت اة
 .(ٖٔ)بو كوة

 اوَخ شرب  أبي راشد

 ش صيّات وأديار من رىبانيّتنا
 رىبانٌ وأكثر

تقلىة" ًْ ةأً تاةلِمت ةأنةيبت اة نصتق نةص  لم ةلِم ةبت  
أبَبتّتو ة متتقيكة لأ يتت ة.ةة(1ٖٔ٘ٔيتتوة)ةة" ة تبيلةلَمت ةهتت ةّ

تت   ةبنًو تتهاة حِلتتو ةة  تتصلي ةلمتتتشبّهنَةبتتقيّ هاة  هَكًََ
 
 

 ِتتّ  تة يسمتتت ءة  يبلمتت ناةألّمتتت ة لهتت ذةهكتتت نة.ةة نلهتتيةّ
  بتتً   ة  تتصومة   تتص  ة   ت تتشّ ة  بْتتسة متتقكة   نتتومة

هكت  ةبهت ةاوو نت ة...ةةًلعة لحضيضة  يًت اة  ي  يتّ 
ةًتتتتتتتتتت ة ةبِيتتتتتتتتتً   ةصتُتتتتتتتتقكيًّ  ةبيتتتتتتتتت ً  ةً ئتتتتتتتتتشن ة  هتتتتتتتتت لاء

 
 


