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  دليل الإعتراف

في الإعـتراف يتـصالح    .  يقوم االله من خلال سر التّوبة بمغفرة خطايانا
بدون المسامحة والمـصالحة لا يمكـن أن      .  الإنسان مع االله ومع قريبه

ويسوع، عندما أرسلَ رسلَه إلى العالم، أوكَلَهم مهمـة     .  يكون هناك سلام
إنّه الوقت الذي يلتقي فيه الخاطئ مع رحمة االله ويبـدأ        .  غفران الخطايا

يجب أن أقوم بفحص ضـمير جـدي      وللتحضير لهذا اللقاء .  حياة جديدة
. لأتوب عن الخطايا التي فعلتها وأيضاً عن الخير الذي لم أفعلـه   وعميق

وفي حال تذكّرتُ خطيئـة   .  ويجب أن أفحص ضميري متذكّراً الخطايا التي ارتكبتُها منذ إعترافي الأخير
يجـب  .  قديمة لم أعترف بها في إعترافاتي الماضية، فمن الواجب أن أعترف بها ولو مضى عليها زمن  

، وأن أتوجع لِما صدر عني، قاصـداً، بمـساعدة         لا مغفرة بدون ندم حقيقيأن أندم على خطاياي لأن 
  .الرب، أن لا أرجع إليها وأن أغير سلوكي

. وضع هذا الدليل ليساعدني على القيام بفحص ضمير ولكي أتقدم إلى كرسي الإعتراف بقلبٍ منـسحق      
ولهذا يجب أن أسأل نفسي الأسئلة التالية وأن أتأمل بوصايا االله العشرة ووصايا الكنيسة السبعة والخطايا    

 .الرئيسية السبعة

 :وصايا االله العشرة

 أنا هو الرب إلهك، لا يكن لك إله غيري •

 لا تحلف بإسم االله بالباطل •

• إحفظ يوم الرب 

• وأمك أَكرِم أباك 

 لا تقتل •

 لا تزنِ •

 لا تسرق •

 لا تشهد بالزور •

 لا تشتَه إمرأة قريبك •

 لا تشته مقتنى غيرك •

 :وصايا الكنيسة السبعة

 شارِك في القداس أيام الأحد والأعياد المأمورة •

 صم الصوم الكبير وسائر الأصوام المفروضة •

 إنقطع عن الزفَر يوم الجمعة •

 إعترف بخطاياك للكاهن قَـلَّما يكون مرة في السنة •

 تناول القربان المقدس قَـلَّما يكون في عيد الفصح •

أوف البركة، أي تذكّر حاجات الكنيسة المادية بحسب  •

 قدرتك

 إمتنع عن إكليل العرس في الأزمنة المحرمة •

 :الخطايا الرئيسية السبعة

الكبرياء، الحسد، الغضب، الشراهة، 

 .الزنى، الكسل، البخل

من المهم جداً الإنتباه إلى عدم إستعمال أسئلة فحص 
الضمير بطريقة ميكانيكية بل التأمل بعمق بصدى كلّ 

فالهدف الأساسي هـو    .  سؤالٍ في حياتي المسيحية
. النمو الروحي والوصول إلى علاقة حميمة مع يسوع

وفي حال وجدتُ صعوبة في تفسير أو تقبل أي مـن  
 .الأسئلة، فَعلَي أن أطلب المساعدة والإرشاد من كاهن
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 علاقتي مع االله
هل أؤمن أن يسوع هو إبن االله الحي؟ وهل أتصرف •

في حياتي منطلقاً من هذا الإيمان وأتبع تعاليم يـسوع  
 وكنيسته؟ هل أثق بيسوع؟

 هل أحب ذاتي أكثر من يسوع؟ هل أنا إنسان متكبر؟•
•    هل يسوع هو في المرتبة الأولى في حياتي أم لدي

إنشغالات أو أشخاص أهم منه؟ هل إمرأتي، زوجي،    
 أولادي أو أصدقائي أهم من يسوع في حياتي؟

هل أستحي بعلاقتي مع يسوع أم أجـاهر بإيمانـي     •
 علناً؟

هل أفكاري اليومية وأحلامي للمستقبل موجهة نحو    •
المال أو السلطة أو الشهرة؟ هل أركض وراء الأشياء 
الفانية أم أفكر جدياً بالسماء والحياة الأخرى التي يريد 
إعطائي إياها يسوع؟ هل أعبد مقتنياتي وأعتبرها كلّ   
شيء في حياتي وأفضلها على يسوع؟ هل أعبد المال   
وأسعى لتجميعه إلى حد الهوس أم أعتبره فقط وسيلة    

 للعيش المقبول والكريم؟
هل أرى حريتي مع يسوع أم أحاول التفتيش عنهـا   •

بعيداً عنه؟ هل أخاف من مشيئة االله فـي حيـاتي أم     
أسأله كلّ يوم ماذا يريدني أن أفعـل؟ هـل أختـار       
الطريق الأسهل في حياتي  حتى ولو كان هذا الطريق 

 غير صحيح ويعاكس مشيئة االله؟
هل أذهب إلى المشعوذين والسحرة والبصارين؟ هل  •

أحضر جلسات تحضير أرواح؟ هل لدي رغبة بكشف 
المستقبل؟ هل أتأثّر وأؤمن بالأبراج؟ هـل أمـارس     
التبصير بالقهوة أو ورق اللعب أو غيرها؟ هل أؤمن    

وغيرها من شـعوذات  "  صب الرصاصة"و"  رقية"بالـ
تهين االله؟ هل أضع خرزة زرقـاء أو زنـانير أو           

 حجابات أو أي علامة وثنية أخرى؟
هل أقبل كلّ شيء يحدث معي وأعتبره خيراً مـن       •

عند االله؟ هل أؤمن أن االله يسمح بصعوبات في حياتي  
لكي يساعدني على النمو في الفضيلة وعلى الخلاص   
كما يفعل الأب الصالح مع أولاده؟ هل أقتبل صلباني    
بإيمان وصبر وثقة؟ هل أتقبل الأمراض والمـصائب   

 مشاركةً بآلام يسوع ولأنها تساعدني على الخلاص؟
 أتفـوه بكلام بـذيء أو      هل أجـدف على االله؟ هل•

 أسئلة لفحص الضمير

 بِلَعنات؟
ليكـن  "هل أحلف بإسم االله أم أفعل كما قال يـسوع   •

 ؟"كلامكم نعم نعم، ولا لا
هل أتبع تعاليم الكنيسة أم أفضل أن أسـمع تعاليـم     •

الناس والأصدقاء والأقارب التي لا تتوافق دائماً مـع   
تعليم يسوع؟ هل أتباهى بخطاياي لكـسب إعجـاب      
الآخرين؟ هل أحب رفقة الأشرار أم الأبـرار؟ هـل    
أحاول إرضاء االله أم الناس؟ هل يهمني مـا يقولـه      

 الناس عنّي أم همي الوحيد هو إرضاء االله؟
هل أنتمي إلى أحزاب أو جماعات ملحدة، مشبوهة،   •

 ؟)مثلاً الماسونية(أو سرية تعمل ضد الكنيسة 
هل أقرأ الكتاب المقدس لكي أتعرف علـى يـسوع    •

 وأغذّي إيماني؟
 

 إلتزامي في الكنيسة
هل أشارك في القداس أيام الأحد والأعيـاد؟ هـل      •

أعمل أو أُرغم غيري على العمل أيام الأحد والأعياد؟ 
هل أَصل متأخّراً إلى القداس أو أخرج قبل البركـة       

 الختامية؟
 هل أصوم وأقطع الزفَر بحسب وصايا الكنيسة؟•
هل أعترف وأتناول القربان المقدس كمـا توصـي    •

الكنيسة؟ هل تناولت القربان المقدس بحالـة خطيئـة    
 مميتة؟

هل أحب كنيسة يسوع؟ هل أحترم كهنتها وخدامها؟   •
 هل أسخر من المؤمنين والملتزمين بكنيسة يسوع؟

القربـان، الإنجيـل،    (هل احتقرتُ الأشياء المقدسة  •
 ؟...)الأماكن المقدسة، المقابر

هل أتذمر من الصلاة ومن واجباتي الدينيـة؟ هـل    •
أُركّز وقت الصلاة أم أَدع أفكاري تتشتّت؟ هل أصلّي  
فقط لغايات معينة ولمطالب آنية أم لأنّني أحب يسوع   

 وأعترف به كَربي وإلهي؟
 هل أوفي كلّ نذوري؟•
 

 علاقتي مع أهلي
هل علاقتي جيدة مع أهلي؟ هل أحترمهم وأحبهـم؟    •

 هل أقوم بواجباتي تجاههم؟ هل أحترم المسنّين؟
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 القتل
 هل قتلتُ؟•
هل أجهضتُ جنيناً أو شاركتُ بعملية إجهـاض أو     •

 شجعتُ أحداً على الإجهاض؟
هل فكّرتُ جدياً بالإنتحار أو خطّطتُ أو حاولـتُ        •

 الإنتحار؟ هل شجعتُ أحداً على الإنتحار؟
 ؟"الموت الرحيم"هل ساهمتُ أو شجعتُ •
هل أشجع الذين حولي على القيام بالخير دائمـاً أم       •

 أشجعهم على الخطيئة؟
هل أُجرح الآخرين بكلامي؟ هل أهين الآخرين؟ هل  •

أنتبه لكل كلمة تخرج من فمي أم أدع لساني يتكلّـم       
 دون سيطرة؟ هل أغضب وأفقد صوابي؟

هل أستعمل الآخرين كوسائل لتحقيـق مـصالحي        •
 الخاصة؟

هل عندي شعور بالكراهية تجاه أحد؟ هـل أتمنّـى    •
الأذى لأحد؟ هل لدي مشاعر إنتقام أم أغفر بسهولة؟    

 هل أبارك أعدائي؟
هل أستهزئ بالآخرين أو أضحك على الضعفاء؟ هل •

أعتبر نفسي دائماً على حقّ أم أقبل أن أكون أحيانـاً     
 مخطئاً؟ هل أطلب المغفرة من الذين أسأتُ إليهم؟

هل أمارس النميمة والثرثرة؟ هل أشوه سمعة غيري •
 بإختلاق قصص كاذبة أو بالتداول بها؟

هل أنا شخص يسعى دائماً إلى السلام أم أنـا مـن     •
الأشخاص المثيرين للمشاكل؟ هل أحـاول أن أزرع     
السلام والمصالحة بين المتشاجرين أم أقفُ متكتّفاً أو    
حتّى أشجعهم على الخصام؟ هل أقفُ مكتوف اليديـن  

 أمام الظلم؟
 هل أهتم بآلام الآخرين؟•
هل يوجد رحمة في قلبي أم أميل دائماً إلـى إدانـة    •

الآخرين؟ هل لدي محبة في قلبي لكل النـاس؟ هـل    
أعتبرهم كلّهم أبناء االله وإخوتي فـي المـسيح ولـو      
خَطئوا؟ هل أستسلم للظن الخاطئ بالآخرين قبل التأكّد 

 من الحقيقة؟
هل أشرب الكحول بطريقة غـير متّزنـة وأفقـد         •

 السيطرة على نفسي؟ هل تعاطيتُ المخدرات؟
هل عرضتُ سلامتي وسلامة غيري للخطر من قبل  •

 ؟)كالسرعة على الطرقات(إهمالي 
 هل أزعج جيراني أم أحترم وجودهم وراحتهم؟•

 الزنى
هل أضع رغباتي الجنسية في طليعة إهتمامـاتي أم    •

أحاول أن أسيطر عليها لكي لا تجرني إلى الخطيئة؟    
هل أترك شهواتي تسيطر علـي وعلـى قراراتـي       

 وأعمالي؟
هل حبي للجنس الآخر طاهر أم شهواني؟ هل أرى    •

في الآخر وسيلة لإشباع شهواتي أم شريكاً لحيـاتي؟    
إذا كنت غير متزوج، هل أحاول أن أفتّش عن شريك  
الحياة أم أتصرف بشهوانية وأحيط نفسي بـصداقات    

 منحرفة غير بنّاءة وغير جدية؟
هل مارستُ علاقات جنسية خارج إطـار الـزواج    •

 المسيحي الكنسي الشرعي؟
هل اغتصبتُ أحداً؟ هل مارستُ الجنس المثلي؟ هل   •

 تحرشتُ جنسياً أو تعديتُ على طفلٍ؟
 هل مارستُ الدعارة أو شجعتُ أحداً على ممارستها؟•
هل أستعمل وسائل إصطناعية لمنع الحمـل؟ هـل     •

 أرفض الإنجاب بسبب الكسل والتهرب من المسؤولية؟
هل سعيتُ إلى الإنجاب من خلال وسائل لا تـسمح   •

 بها الكنيسة؟
 هل أمارس العادة السرية؟•
هل أشاهد أفلام إباحية؟ هل أقرأ مجلاّت أو كتـب       •

إباحية تغذّي شهواتي وأفكاري المضادة للطهارة؟ هل   
تعاطيتُ في تجارة الأفلام، المجـلاّت، أو الكتـب          

 الإباحية؟
 هل لباسي محتشم؟•
هل أتفاعل مع الأفكار المضادة للطهارة أم أطردها    •

 بسرعة؟
هل أذهب إلى أماكن غير أخلاقية وأُعرض نفـسي    •

للتجارب؟ هل أستمع إلى أنواع موسيقى تقتل سلامي    
 الداخلي وتشجعني على عيش الفوضى والخطيئة؟

 هل شجعتُ أحداً على الطلاق أو الخيانة؟•
 

 السرقة
هل أسرق؟ هل أرتشي؟ هل أرشـي فـي سـبيل         •

 الحصول على ما لا يحقّ لي به؟
هل أفكّر بنفسي ولا أهتم بالآخرين؟ هـل أسـاعد      •

      المحتاجين؟ هل أساعد الآخرين عندما يـأتون إلـي
 طالبين مساعدة مادية، معنوية أو روحية؟
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هل أنا جدي في أعمالي وتـصرفاتي أم أتـصرف     •
بطريقة طائشة وبلامبالاة؟ هل أتأنّى أثناء إسـتعمالي   
 للأشياء أم أُعرضها للكسر وللتلف؟ هل آذي الطبيعة؟

هل أتكاسل بدروسي أو بعملي وواجبـاتي؟ هـل         •
أستسلم لشهوات الأكل، النوم أو الكسل؟ هـل ألهـو     
وأرتاح أكثر من الضروري؟ هل أتغيب عن العمـل    

 دون سبب وجيه؟
هل أصرف مالي على أمورٍ ضـرورية فقـط أم         •

أصرف بطريقة غير مسؤولة؟ هل بالغتُ في الإهتمام  
 بجسدي وبصرف الأموال عليه؟

هل أتعاطى أعمال غير أخلاقية أم نوع عملي هـو    •
أخلاقي، شريف و يساعد على بناء المجتمـع؟ هـل     

التجارة، الصناعة، الطب،   (أكذب أو أغشّ في مهنتي 
 ؟...)المحاماة

هل أتهرب من دفع ديوني؟ هل أتهرب مـن دفـع      •
 الضرائب؟

 هل استعرتُ شيئاً ولم أرجعه لصاحبه؟•
كأب أو أم، هل أديتُ دوري كاملاً تجاه أولادي وهل •

إهتميت بكلّ نواحي تنشئتهم وخاصةً الروحية؟ هل أنا  
مستعبد للعمل، فلا أعطي وقتاً للـرب ولعـائلتي أو      

 لراحتي ولراحة عمالي؟
 هل أشتري الأفلام والبرامج المنسوخة والمسروقة؟•
 هل أنا مدمن على لعب القمار والمراهنات؟•
 

 الكذب
هل أكذب؟ هل أحاول إخفاء الحقيقة أو تشويهها؟ هل •

 أستعمل الكذب للوصول إلى غايتي؟
 هل أزور تواقيع غيري؟ هل أزور معاملات؟•
 هل أغشّ في الإمتحانات؟•
 

 الحسد
هل أحسد أحداً؟ هل أتمنى الشر لأحد؟ هل أحـزن     •

لنجاح الآخرين؟ هل أفرح لمصيبة الآخرين؟ هل أنـا  
 راضٍ بما عندي أم أشتهي مقتنيات غيري؟

 الخطايا المميتة

 من أكل جسد الرب: "يقول القديس بولس. الإعتراف
وشرب دمه ولم يكن أهلاً لهما، يكون قد تناول دينونة 

فمن عرف نفسه في خطيئة     .)٣٢-١١/٢٧قور ١(  "لنفسه
 . ثقيلة، عليه أن ينال سر المصالحة قبل المناولة

 كيف أعترف؟
أتوجه إلى كرسي الإعتراف وفي حال وجدتُ صعوبة 
في الإعتراف، أتلو صلاة لمريم العـذراء وللـروح      
القدس طالباً المساعدة لي وللكاهن الذي سيستمع إلـى  

وفي كرسي الإعتراف أركع أمام الكـاهن،   .  اعترافي
إغفر لي يا أبت لأنّـي    : "أرسم إشارة الصليب وأقول

ثم أذكر له كم مضى من الوقت منذ اعترافي ".  خَطئتُ
وعندما أنتهي، أطلب   .  الأخير وأسرد له كل خطاياي 

المسامحة أيضاً عن الخطايا التي قد أكـون نـسيتُها     
عندها أصغي  .  بدون قصد أو تسببتُ بها بدون معرفة 

بإمعان إلى إرشادات الكاهن، وأحفظ القـانون الـذي    
وأتلو فعل الندامـة   .  يفرضه علي وأتَقَبلُه بكل تواضع

بإنسحاق عندما يطلب منّي ذلك، وأحني رأسي لقبول    
وعندما أترك كرسي الإعتراف أحاول أن أقوم  .  الحلّة

 .بالقانون الذي طلبه منّي الكاهن بأسرع وقت ممكن

 فعل الندامة
ربي وإلهي، أنا نادمٌ من كلّ قلبي على جميع خطاياي، 
لأنّي بالخطيئة خسرتُ نفسي والخـيرات الأبديـة،         
واستحقَقْتُ العذابات الجهنّمية؛ وبالأكثر أنا نادمٌ لأنّي    
أغظتُك وأهنتُك أنتَ يا ربي وإلهي، المـستحقّ كـلّ     

لهذا السبب، أبغض الخطيئة فوق كـلّّ  .  كرامة ومحبة
شر، وأريد بنعمتك أن أموتَ قبل أن أغيظَك فيما بعد؛ 
وأقصد أن أهرب من كلّ سبب خطيئة، وأن أفي بقدر  

 .استطاعتي عن الخطايا التي فعلتُها، آمين
 أو

 الأخ مارك خبيه: إعداد

 عشقوت –دير مار سركيس وباخوس 
 بيت الإبتداء للرهبانية المارونية المريمية

ربي وإلهي، أنا نادمٌ من كلّ قلبي على جميع خطاياي، 
لا خوفاً من الجحيم ولا طمعاً بالنعيم، بل حباً بـك،       

 .آمين

لا يجوز لنا أن نتناول القربان المقدس ونحن بحالـة     
 الخطـيئة الممـيتة، لذلك يجـب أن نتوجه أولاً إلى  

 فعل الندامة المختصر


