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 لوحة القيادة في حياتنا المسيحية

فحياته هي معركـة   :  أُشبه حياة المؤمن المسيحي، أَمكرساً كان أم علمانياً، بحياة قائد طائرة حربية 

ة في الجوة الّـتي تواجهـه    .  يوميار، أعداء المؤمن ليسوا طائرات خصمه الحربيولكن، بعكس ذلك الطّي

/٦أف  (لإسقاطه، بل رئاسات وسلاطين وولاة هذا العالم، عالم الظّلمة، والأرواح الخبيثة في السماوات    

للطّيار، محركات وأجنحـة  .  نظير رحلة قائد الطّائرة الحربية، رحلة المؤمن معرضة للخطر الدائم).  ١٢

وكما أن  .  الطّائرة هي الضمانة، أما للمؤمن، فالرب هو محركه وجناحاه وهو يساعده على التّحليق عالياً  

لقائد الطّائرة لوحة قيادة عليه أن يراقب مؤشّراتها على الدوام، كمستوى الوقود وحرارة المحرك، لتفادي   

أي خطر يؤدي إلى كارثة قد تكون أحياناً مهلكة، كذلك على المؤمن أن يضع نُصب عينيه لوحة قيـادة      

حياته الروحية ويراقب على الدوام مؤشّراتها الإيجابية والسلبية؛ فهو أيضاً، كالطّيار، معرض فـي كـلّ    

 .لحظة، لخطرٍ من نوعٍ آخر، ليس بأصغر، بل أكبر، وهو الوقوع والموت بانفصاله عن االله
 

 من أين أتت فكرة لوحة القيادة؟

كنتُ في معظم تأملاتي أحاول أن أحدد نقاط ضعفي الروحية، وأن أُحلِّل كيف أعيش المـشورات      

 وحيم الرائم للتّقدعي الدة والفضائل الأخرى، والهدف هو السكيـف  :  فكنتُ أسأل نفسي مثـلاً    .  الإنجيلي

أعيش المحبة مع الآخرين؟ هل مستوى القناعة عندي مقبول؟ ماذا يجب أن أُحسن في حياتي؟ كنتُ أيضاً  

 هل يوجد حسد في قلبي؟ هل أستسلم للكسل؟: أفحص سيرتي بالتّأمل بالرذائل والمنكَرات

هكذا كَثُرتْ الأفكار الّتي كان علي التّأمل بها، فتمنّيتُ لو كانت كلّ هذه النّقاط ظـاهرةً بوضـوحٍ      

وهكذا تَكونتْ فكـرة لوحـة      .  أمامي بطريقة منَظَّمة كي تُسهل علي عملية التّأمل وكي لا أنسى أيةً منها

 .القيادة الّتي تساعدني على التّأمل بكلّ نواحي حياتي الروحية بسهولة تامة

لذلك، وضعتُ لوحة قيادة حياتي الروحية في مكانٍ ظاهرٍ في غرفتي كي أتأمل بمؤشّـراتها أقَلَّـه     

وتساعدني .  مرةً في الشّهر، وكي أُعالج أية أخطارٍ حالما أجِدها، فأتفادى كارثةً روحيةً قَبل فوات الأوان   

أيضاً هذه اللّوحة على السعي الدائم إلى الكمال، وذلك بالعمل الدؤوب على رفع المؤشّـرات الإيجابيـة      

وخَفض المؤشّرات السلبية بشكلٍ مستمر، والجهد لمعالجة نقاط ضعفي الّتي تَكشفُها لي مؤشّـرات هـذه     

 .اللّوحة
 

فيا عزيزي القارئ، أنصحك أن تستعين بهذه اللّوحة كأداة تُساعدك في طريقـك نحـو القداسـة،       

 !أَمكرساً كنتَ أم علمانياً، وأتمنّى لك درباً سليماً ومعركةً رابحةً ووصولاً أكيداً
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 المشورات الإنجيلية
 الطّاعة •
 الفقر •
 العفّة •
 التّواضع •
 

التّعليم المسيحي للكنيـسة الكاثوليكيـة،      (الفضائل الإلهية  
١٨٢٩-١٨١٢(  

 الإيمان •
 الرجاء •
 المحبة •
 

التّعليم المسيحي للكنيسة الكاثوليكيـة،     (الفضائل الإنسانية 
١٨٠٩-١٨٠٤( 

 الفطنة •
 العدل •
 القوة •
 القناعة •

 المؤشّرات الإيجابية

 الأخ مارك خبيه: إعداد

 عشقوت –دير مار سركيس وباخوس 
 بيت الإبتداء للرهبانية المارونية المريمية

 )٢٣-٥/٢٢غل (ثمار الروح القدس 
 المحبة •
 الفرح •
 السلام •
 الصبر •
 طول الأناة •
 اللّطف •
 الصلاح •
 المسامحة •
 الأمانة •
 الوداعة •
 العفاف •
 الطّهارة •

التّعليم المسيحي للكنيسة (: الخطايا الرئيسية السبعة

 )١٨٦٦الكاثوليكية، 
 الكبرياء •
 الحسد •
 الغضب •
 الشّراهة •
 الزنى •
 الكسل •
 البخل •

 المؤشّرات السلبية

 )٢١-١٩: ٥غل (أعمال الجسد 
 الزنى •
 الدعارة •
 الفُجور •
 عبادة الأوثان •
 السحر •
 العداوات •
 الخصومات •
 الأطماع •
 السخْط •
 المنازعات •
 الشِّقاق •
 البِدع •
 الحسد •
 السكْر •
 القُصوف •




